
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【11 月】 

24 日：ナイムスニューズ発送作業 （事務所,4 名） 

30 日：女性協議会「いのちと心を学ぶ学校から社会 

へ」～生命の安全教育から包括的性教育へ～ 

（ﾌﾚｱ,37 名） 

【12 月】 

15 日：被災者支援コーディネーション人材育成研修 

              （西部県民局,10 名） 

19 日：忘年会＆交流会     （茜どき,７名） 

20 日：フレア委託事業「職場・学校・地域で活かせ 

るハラスメント対策講座」第１回ハラスメン 

トの基礎知識とケーススタディ （ﾌﾚｱ,10名）   

21 日：フレア委託事業・リーダー連絡会 

 「シングルシニアへの生きるヒント」（ﾌﾚｱ,18 名） 

22 日：3・8 国際女性デー実行委員会（連合,10 名） 

【1 月】 

8 日：徳島うずしお被災者支援フォーム（ｵﾝﾗｲﾝ,1 名） 

14 日：女性協議会第 4 回理事会     （ﾌﾚｱ,1 名） 

 

＜活動予定＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

職場・学校・地域で活かせるハラスメント対策講座

～誰もが安心できる環境づくりのために～ 

第 2回 ハラスメントを防ぐ環境づくりと対話術 

日時：2026年 2月 14（土）13:30～16:30 

講師：中野満知子さん 

会場：パーク テレコメディア２F学習室（フレア） 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 

        kyodo@mail.nims3.com 

 

◆中野満知子さんを囲む「ランチミーティング」 

 満知子さんを囲んで、おしゃべりしましょう。 

地元のゲストも参加します。 

日時：2月 15日（日）12:00～14:00 

 場所：USA（徳島市沖浜東 1丁目 16-1） 

 Tel / 088-652-0130（ふれあい健康館北側） 

ランチ：1500円程度 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146    

＜お知らせ＞ 

＜フレアキャンパス企画委託事業＞ 

◆男女格差社会を考える～映画鑑賞とﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 

日時：1月 31日（土）13:00～16:00 

13:00～15:00 映画上映「Barbie（バービー）」 

15:10～16:00 パネルディスカッション 

 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 上地弁護士 

ﾊﾟﾈﾘｽﾄ 藤崎寛子さん（「ことりのﾗﾝﾌﾟ Café」主宰 

     青木浩次さん（ﾊﾟｰﾌﾟﾙｼｰﾄﾞあなん代表） 

場所：パーク テレコメディアホール 

申込：ｴﾝｾﾞﾙﾗﾝﾌﾟ TEL088-626-9826 FAX088-626-9827 

    seonoriko26@gmail.com 

 

◆「女らしさ、男らしさ」にとらわれない子育て 

～子どもたちが自分らしく生きるために～ 

講師：太田啓子さん（弁護士） 

日時：2月 21日（土）13:30～15:00 

場所：パーク テレコメディアホール（アスティとくしま） 

定員：100名 

申込：徳島県立男女共同参画総合支援センター 

TEL 088-655-3911 FAX 088-626-6189 

 

＜あいぽーと講座＞ 

◆地域でつなぐ子ども達の未来 

～不登校支援の立場から～ 

講師：水取 博隆さん（NPO法人キリンこども応援団 

日時：2月 7日（土）13:30～15:00 

場所：あわぎんホール 4F会議室 

申込：あいぽーと徳島 

TEL088-664-3719 FAX088-664-3727  info@aiport.jp 

◆徳島から―フリー文化祭 

～私の色、あなたの色、多様な性の物語～ 

日時：3月 15日（日）13:00～17:00 

場所：パーク テレコディアホール（アスティ２F） 

◆３・８国際女性デー 

駅前アピール行動と講演会 

講師：永本弁護士 

日時：3月 8日（日）13:30～16:30 

場所：徳島駅前 
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＜活動報告＞ 

◆忘年会＆交流会 

お食事しながら楽しく近況報告をしました。 

日時：12月 19日（金）18:30～20:30 

場所：茜どき（徳島駅前） 参加者：7名 

 

  ＜徳島新聞 11月 26日（水）の記事から＞ 

 小松島署警務課に勤める元木美妙警部補が犯罪被 

害者支援に尽力しています。 

みんなで応援しましょう！ 

 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

職場・学校・地域で活かせるハラスメント対策講座

～誰もが安心できる環境づくりのために～ 

第 1回 ハラスメントの基礎知識とケーススタディ 

を開催しました。ハラスメント全般について基礎的 

なところから学ぶことができました。 

日時：2025 年 12 月 20 日（土）13:30～15:30 

講師：石井三恵さん（摂南大学特任教授） 

参加者：10 名 

 

 

 

 

◆もっちい～の防災豆知識のコーナーNo19 

 

ナイムス会員の皆様、2026 年明けまし

ておめでとうございます。今年は午年

（うまどし）ですね。 

皆様の中でも、年男、年女がおられる

ことと思いますが、今年一年のご健康

を心より願っております。私事ですが義母が 6 月の

誕生日で 100 歳を迎えますので、今年もいろいろと

忙しくなりそうです。 

さて、昨年末から新年にかけて大きな災害が起こ

らず、胸をなでおろしましたが、17 日毎日新聞では

阪神大震災から 31 年目ということで、様々な特集

記事が載っています。6,434 人の尊い命が失われた

大災害でした。その後も 2011 年の東日本大震災、

16 年の熊本地震、24 年の能登半島地震と相変わら

ず各地で災害が起こりました。今年もまた、いつ、

どこで震災が起こるかわかりません！そのためにも

あらためて「日常防災」としっかりと見据えていか

なければと思います。家の耐震化もそのひとつです。

徳島県でも 16 市町村で補助の上限が 100 万円から

200 万円に引き上げられていますので、是非お金に

余裕のある方は取り組んでもらいたいと思います。 

何度も書いていますが、防災は「自助」「公助」「共

助」がうまくかみ合うことで、効果を発揮します。

いざという時に頼りになるのは身近なご近所さんで

す。地域社会のつながりをもっと強化することで尊

い命も救われますので、是非皆様も町内会や地区防

災の活動にご参加くださいね。かくいう私もなかな

か参加できず反省しています。昨年から体調を崩し

がちですが、今年一年皆様と共に健康に気をつけて

がんばりたいと思います！ 

 

 

会員数 28 名（会員 19 名、賛助会員 9 名） 

NIMS の組織（2026 年 1 月 25 日現在） 

 

 

講師の石井さん 

わかりやすくパワ

ハラについて講演

していただきまし

た。フィンランド

によく行っている

そうです。リトル

ミィーの画像 

 

 

それぞれ皆さ

んお元気そう

でした。健康の

大切さを共有

できました。 

 

 

 

講座のようす 

いい講座だっ

たので参加者

が少なかった

のが残念でし

た。 


