
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【6 月】 

1 日：ナイムスニューズ発送作業 （事務所,3 名） 

8 日：日本女性会議 2025 橿原ホテル予約 

15 日：女性協議会総会       （ﾌﾚｱ,2 名） 

25 団体中 20 団体参加、委任状 5 団体 

24 日：講師派遣(川島町人権推進協) (川島中学校,1 名) 

【7 月】 

4 日：日本女性会議の金比羅タクシー貸切予約 

5 日：日本女性会議の募集要項と見積作成 

6 日：日本女性会議の募集要項を HP にアップ 

11 日：フレア委託事業採択通知 

 

＜活動予定＞ 

◆夏の納涼会 

お食事しながら楽しく交流しましょう！ 

日時：8月 2日（土）18:00～20:00 

場所：徳島市「そば蔵」 

徳島県徳島市新蔵町 1-77 

参加費：4,000円（税込み・8品、2時間飲み放題） 

申込：ナイムス TEL/FAX 0883-24-7146 7/28締切 

 

◆日本女性会議 2025橿原 参加者募集（別紙） 

金比羅タクシー（ジャンボタクシー）を貸切ります。 

日時：2025年 10月 3日（金）～4日（土） 

 場所：奈良県橿原市（橿原文化会館など) 

参加費：45,000円（参加費、お弁当、ホテル、旅費、 

事務経費など） 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-2769  

7/28締切 

 

◆フレアキャンパス企画委託事業（採択されました！） 

ハラスメントにならないコミュニケーション術 

～円滑な人間関係を育むために～ 

第 1 回 ハラスメントにならない対人関係 

開催日：2025 年 12 月 20 日 or21 日 

    講師：石井三恵さん（摂南大学教授） 

第 2 回 ハラスメントにならない対話術 

アサーティブ・コミュニケーションを学ぶ 

開催日：2026年 2月頃 

講師：中野満知子さん 

＊事業実施計画は後日お送りします。 

 

◆NPO・ボランティアポスター展 

 7/16～7/24   徳島市シビックセンター 

  8/26～9/4    吉野川市文化研修センター 

 9/15～9/25  牟岐町海の総合文化センター 

 10/21～10/30 池田総合体育館 

1/12～1/22  美馬市図書館 

常設展示 とくしま県民活動プラザ 

 

◆NPO・ボランティアフェア 

ナイムスは出店します。フリーマーケットをしますの

で、不要品がありましたら、お持ちください。 

日時：11月 8日（土）10:00～15:00 

場所：新町川阿波製紙・水際公園 

 

＜お知らせ＞ 

◆NPOのための ChatGPT活用術 

日時：8月 23日（土）14:00～15:30 

場所：とくしま県民活動プラザ 

定員：10名（各団体 1名まで） 

申込：とくしま県民活動プラザ TEL088-664-8211 

 

◆フレアシネマ劇場 

「きみの瞳が問いかけている」 

日時：7月 27日（日）13:30～15:50 

場所：パーク テレコメディアホール（フレア） 

＊女性協議会「男女共同参画リーダー連絡会」が受付

を担当します。 

 

◆あいぽーと徳島 

テーマ「災害と人権」 

「いざという時どうする？あなたの食と栄養」 

講師：原 裕樹さん（味の素ﾌｧﾝﾃﾞｰｼｮﾝ） 

申込：あいぽーと徳島 TEL088-664-3719 
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＜活動報告＞ 

◆女性協議会第 45回総会 

6月 15日に女性協議会第 45回総会が開催されました。
ご来賓を代表して、志田副知事からご挨拶をいただき
ました。 
日時：6月 15日（日）10:00～12:00 
場所：ときわプラザ学習室 
議事：2024年度事業報告・収支決算報告・監査報告 
   2025年度役員改選（案） 

2025年度事業計画・予算 
出席者：20 団体出席、5団体委任状（25 団体中） 
来賓：志田副知事、こども未来部原内孝子部長 

男女共同参画総合支援ｾﾝﾀｰ 佐金由美所長 
男女参画・青少年課 内海三枝子課長 

新役員：会 長 坪内奈津子（農業分野の共同参画） 
   副会長 喜島寧子（県婦連） 
       河野和代（ｳｨﾒﾝｽﾞｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ徳島） 

吉田初子（部落解放連合会女性部） 
   監 事 瀬尾規子（ﾘｰﾀﾞｰ連絡会）  

        天羽好恵（ｱｲ女性会議） 
    事務局 山田節子（新婦人） 
        藤田晶子（連合女性部） 

 

◆講師派遣 

 「女性の視点で防災を考える」  

講師：瀬尾規子（吉野川市人権問題講師団） 

日時：6月 24日（火）15:30～16:30 

場所：吉野川市川島中学校  参加者：8名 

主催：川島町人権推進協議会 

 

 

 

 

 

 

 

もっちぃーの防災豆知識のコーナー No16    

防災士 元木春美 

会員の皆様、お元気でお過ごしでし

ょうか？梅雨がアッという間に終わ

り、早くも毎日 35℃以上という猛暑

が続いております。日本だけでなく

ヨーロッパや世界のあちらこちらで

熱波による死亡者も出るという異常気候になってい

ます。現実的に地震や台風以外にも猛暑が今は一番

の災害かもわかりませんね。そんな中、「災害時に食

用できる“防災植物”」をご存じでしょうか？ 

 わたくしは恥ずかしながら防災士になって 3 年が

過ぎようとしているのに知らなかったです。7 月 2

日付の徳島新聞で紹介されていました。「防災植物」

とは、災害時、特に避難所生活において不足しがち

な野菜の代わりに防災植物でビタミンやミネラルを

補給するのに効果があるそうです。ただし、中には

毒性のある物やアレルギー反応を引き起こすのもあ

るので、専門家による講習を受けるのがベストです。

高知の四万十市に本部がある「日本防災植物協会」

には、著名な植物生態学者、研究家、または大学教

授の方々による採取と調理を行う教室の開催や啓発

の小冊子など地道な活動を続けられているそうです。

徳島でも機会があれば是非講座を開催したいもので

すね。会員になりたい人は、グーグルで検索してみ

てください。個人会員は会費 3000 円です。参考ま

でに非常食として利用できる野草を紹介しておきま

す。（因みに薬剤師の瀬尾理事長は野草・薬草の知識

が豊富です。） 

      ツユクサ 

 

 

会員数 28 名（会員 19 名、賛助会員 9 名） 

NIMS の組織（2025 年 7 月 10 日現在） 

 

 

 

志田副知事のご挨拶 

・いつも帰りたい徳島 

・ずっと居りたい徳島 

・みんな行きたい徳島 

 

男女参画・青少

年課  内海課

長のご挨拶 

ヨモギ、シロツメクサ、オオバコ、ドクダミ、 

ヨメナ、カラスノエンドウ、ノビル、ヤブカンゾウ、

カキドオシ、ツユクサ、エノコログサ 

（活用方法は、天ぷらやサラダ、味噌汁など様々な

料理法があるそうです。一度是非味見してみたいで

すね！） 

 

 


