
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【3 月】 

30 日：ナイムスニューズ発送作業 （事務所,4 名） 

【4 月】 

7 日：こども未来部男女参画・青少年課 内海課長、

原内部長、犬伏副部長に挨拶（県庁 2F,1 名） 

10 日：ときわプラザ佐金所長に挨拶 

23 日：あいぽーと第 1 回研修会（北仲千里さん） 

（ｱｽﾃｨとくしま第6会議室,約60人）    

【5 月】 

1 日：会計監査         （事務所,2 名） 

8 日：西麻植婦人会で講演（海洋ﾌﾟﾗｽﾁｯｸごみ問題） 

（西麻植会館,約 40 人） 

11 日：総会資料作り       （事務所,3名） 

12 日：女性協議会第 6回理事会  （ﾌﾚｱ,1 名） 

15 日：県民活動プラザ・ポスター展申込み 

19 日：吉野川市婦人会で講演（海洋ﾌﾟﾗｽﾁｯｸごみ問題）

（文化研修ｾﾝﾀｰ,65 名） 

24 日：通常総会 ＆ ランチ交流会 

(総合福祉ｾﾝﾀｰ,7 名) 

24 日：「気質を知ってｽﾄﾚｽ軽減～ﾄｩﾙｰｶﾗｰｽﾞ入門～」 

            （総合福祉ｾﾝﾀｰ,11 名） 

24 日：中野満知子さんを囲む夕食会（そば蔵,6名） 

25 日：総合教育ｾﾝﾀｰ主催「がんばるあなたのｽｷﾙｱｯﾌﾟ 

講座」第 2回「基本的なｱｻｰﾃｨﾌﾞ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」 

講師：中野満知子さん（総合教育ｾﾝﾀｰ,32 名） 

     ＊ナイムスがサポート 

 

＜活動予定＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業（案） 

ハラスメントにならないコミュニケーション術 

～円滑な人間関係を育むために～ 

第 1 回 ハラスメントにならない対人関係 

開催日：2025 年 12 月頃 

    講師：交渉中 

第 2 回 ハラスメントにならない対話術 

アサーティブ・コミュニケーションを学ぶ 

開催日：2026 年 2 月頃 

    講師：中野満知子さん 

＊6月 6日までに提案書を提出し、7月に採択が決ま

る予定。 

 

＜お知らせ＞ 

◆徳島県女性協議会総会 

日時：6月 15日（日）10:00～12:00 

場所：ときわプラザ 2F学習室 

 

◆徳島県人事異動と「ときわプラザ」の名称変更 

①「保険福祉部男女参画・人権課」が「こども未来部

男女参画・青少年課」に変わりました。 

②男女参画・青少年課長：内海三枝子さん 

③男女共同参画総合支援センター所長：佐金由美さん 

④2名の女性が部長になりました。 

・佐藤美奈子さん（生活環境部交通・生活安全担当部長） 

・原内孝子さん（ことも未来部長） 

⑤6 月 1 日から「ときわプラザ」が「パーク テレコ

メディア」に変わります。（ﾈｰﾐﾝｸﾞﾗｲﾂにより） 

＊わかりにくいので「旧ときわプラザ」と表示します。 

 

◆徳島県女性保護協議会 講演会 

「ACE サバイバーと権利擁護～トラウマや逆境体験を

生き抜く人たち～」 

講師：辻田梨紗さん 

日時：6月 20日（金）13:45～15:00 

場所：ときわプラザ学習室 

申込：女性保護協議会 TEL088-652-5503 

 

＜活動報告＞ 

◆2025 年度通常総会 

正会員 19 名のうち、出席者 7 名、委任状 10 名により

定足数（正会員数の 2 分の 1 以上）を満たし、全ての

議案は承認されました。 

日時：5 月 24 日（土）10:30～11:30      

場所：徳島県立総合福祉センター203 会議室 

議事：第 1 号議案 2024 年度事業報告 

第 2 号議案  2024 年度活動計算書、監査報告 

第 3 号議案 2025 年度事業計画、活動予算書 
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◆「気質を知ってストレス軽減～ﾄｩﾙーｶﾗｰｽﾞ入門」 

トゥルーカラーズ入門のテキストを使って、お互いの

気質を知り、職場や地域での人間関係に役立てること

ができました。新たな参加者や伊丹市から「想」ネッ

トのメンバーが加わり、楽しかったです。 

講師：中野満知子さん 

日時：5月 24日（土）13:30～16:30 

場所：徳島県立総合福祉センター203会議室 

参加者：11名＋講師 1名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講師派遣 

①西麻植婦人会総会記念講演会 

「海洋プラスチックごみ問題」 

講師：瀬尾規子（県地球温

暖化防止活動推進員） 

日時：5月 8日（木） 

14:15～15:00 

場所：西麻植会館 

参加者：約 40人 

 

②吉野川市婦人会総会記念講演会 

「海洋プラスチックごみ問題」 

講師：瀬尾規子 

（吉野川市人権講師団） 

日時：5月 19日（月） 

14:00～15:00 

場所：吉野川市文化研修セ

ンター 参加者：65人 

 

◆講師派遣 

「がんばるあなたのスキルアップ講座」 

第 2回「基本的なアサーティブ・コミュニケーション」 

3 月に総合教育センターからナイムスを通して中野満

知子さんに講師の依頼がありました。東京在住の講師

でしたが、普及啓発のためお引き受けしました。 

アサーティブ・コミュニケーションを知らない参加者

が多く、今後の課題が見えました。 

講師：中野満知子さん 

日時：5月 25日（日）13:30～15:30 

場所：徳島県総合教育センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 28 名（会員 19 名、賛助会員 9 名） 

NIMS の組織（2025 年 5 月 31 日現在） 

 

 

 

総会前に記念

撮影をしまし

た。 

議事録署名者：

笠井さんと越智

さん 

総会後、中野満知

子さんを囲んで

ランチ交流会を

しました。 

 

ランチの後、瀬尾

が「エジプト古代

の旅」の報告をし

ました。 

三大ピラミッド

とスフィンクス 

 

 

 

久しぶりのトゥ

ルーカラーズで

したが、メンバー

が変わると新鮮

でした。 

グループワー

クのようす 

 

 

 

ジョセフ王

の階段ピラ

ミッド 

4500 年前 

 


