
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【11 月】 

28 日：ナイムスニューズ発送作業 （事務所,4 名） 

【12 月】 

1 日：ヒュッゲ・フレア委託事業「ストップ！DV」        

（ﾌﾚｱ,約 20 名） 

4 日：阿南市女性協議会研修会  

（王子製紙・新日本電工,約 30 名）

8 日：リーダー連絡会・フレア企画委託事業 

「災害時の心と身体のケア」第 1 回（ﾌﾚｱ,18 名） 

14 日：   〃        第 2 回（ｱｽﾃｨ,21 名） 

14 日：女性協議会主催「Actionさぁ学び、考え 

「ジェンダー平等」へ誰かのことじゃない」 

（四国大学,約 100名） 

  ノルウェー大使・三井マリ子さんを囲む懇親会 

            （ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾊﾟﾚｽ,約 30 名） 

23 日：DV 被害者支援ネットワーク研修会 

（自治研修ｾﾝﾀｰ,約 50 名）   

【1 月】 

6 日：女性協議会第 4 回理事会    （ﾌﾚｱ,1 名） 

17 日：女性協議会・講師あんどうりすさんとの 

昼食会      （阿波恋しぐれ,約 10 名） 

18 日：女性協議会フレア委託事業「女性の視点で 

考える防災・避難」（ときわﾎｰﾙ、約 50 名） 

 

＜活動予定＞ 

◆マインドフルネス体験講座 

「リトリートメント」～日頃の自分を振り返り、癒

してあげる～ 

じっくりと自分と向き合う時間をとって、セルフモ 

ニタリングの方法をとりながら、自分を癒す時間を 

持ちましょう！ 

講師：中野満知子さん 

日時：2月 15日（土）13:30～16:30 

場所：徳島県立総合福祉センター203会議室 

（徳島市中昭和町 1丁目 2番地） 

参加費：1000円（資料代など） 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 

 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

「様々なハラスメントに対応するための対話術を 

学ぶ」～対立を解消し女性の活躍を推進する～ 

第 2 回コンフリクトに対応するためのコミュニケー

ションスキル（攻撃することのない対話力を身につ

ける） 

講師：中野満知子さん（ｱｻｰﾃｨﾌﾞ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ講師 

一般社団法人 C&F協会所属講師） 

日時：2025 年 2 月 16 日（日）13:30～16:30 

場所：ときわプラザ 2F 学習室 参加費：無料 

 申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 

        kyodo@mail.nims3.com 

◆中野満知子さんを囲む懇親会 

日時：2月 16日（日）18:00～ 

場所：徳島駅周辺（追ってお知らせします） 

参加費：3000円程度 

 

＜お知らせ＞ 

◆あいぽーとから 

「こどもまんなか社会における子どもの権利保障 

～誰ひとり取り残さないために～ 

講師：甲斐田万智子さん 

日時：1月 22日（水）13:30～15:00 

場所：徳島県立総合教育センター 

「きょうだいが犯罪被害に遭うということ」 

講師：御手洗さん（佐世保小 6女児同級生殺害事件の兄） 

日時：2月 2日（日）13:30～15:00 

場所：ときわホール 

主催：あいぽーと徳島 TEL088-664-3719 

      info@aiport.jp 

 

◆第 45回部落解放・人権徳島地方研究集会 

＜全体集会＞ 

日時：1月 27日（月）13:00～16:00、あわぎんホール 

＜分科会＞ 

日時：1月 28日（火）10:00～16:00、あわぎんホール 

参加費：3000円 

申込：連合徳島 TEL088-655-4105  

部落解放同盟徳島県連合会 TEL088-622-3781 
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◆3.8国際女性デー第 29回徳島県集会 

日時：3月 8日（土） 

13:00～徳島駅前 街頭宣伝、デモ行進 

14:00～記念講演 「日本の女性の現状」 

講師：武井由起子弁護士 

場所：ホテルクレメント 3F 

主催：3.8国際女性デー徳島県集会実行委員会 

 

◆訃報 

元女性協議会会長、イーブンネット（女性議員を増

やす会）代表などで長年女性活躍や女性の地位向上

に尽力された諏訪公

子さんが 12月 26日に

お亡くなりになりま

した。享年 81歳。 

偲ぶ会を 2 月 24 日に

開催します。合掌 

 

＜活動報告＞ 

◆忘年会 

新年に向けて楽しく語り合いました。みなさんお元 

気そうでした。 

日時：12月 8日（日）18:00～20:00 

場所：にっぱち居酒屋「鳥兄弟」徳島駅前店 

参加者：10名 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆女性協議会 

2024年人権週間啓発活動イベント「Action さぁ学び、

考え「ジェンダー平等」へ 誰かのことじゃない」 

講師：駐日ﾉﾙｳｪｰ大使クリスティン・イグルムさん 

日時：12月 14日（土）13:00～16:00 

場所：四国大学共通講義棟 R101大講義室 

参加者：約 100名 

 

◆「叫ぶ芸術 北欧ポスター展」徳島巡回展 

講演会と同時開催で「叫ぶ芸術 北欧ポスター展」

徳島巡回展が開催されました。 

日時：12月 14日四国大学,12月 17～20日池田高等 

学校,12月 21日～22日道の駅いたの,12月 24日～ 

26日阿南市役所,1月 9日～21日美馬市立図書館 

12月 14日 

ノルウェー大使との懇親会 

ノルウェー大使・ 

女性協議会会長坪内さんと 

於：グランドパレス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 30 名（会員 20 名、賛助会員 10 名） 

NIMS の組織（2025 年 1 月 18 日現在） 

 

◆もっちぃ～の防災豆知識のコーナー（No.14） 
   防災士 元木春美 

ナイムス会員の皆様 

2025 年新年明けましておめでとう 

ございます！！ 

昨年元旦は能登地震が発生して多くの 

尊い命や住宅、家屋を失い、今なお仮設住宅で不自由

な生活をされている方が大勢おられます。ですから今

年のお正月は不安な気持ちで過ごしましたが、日本で

は大きな災害が起こらず胸をなでおろしました。 

しかし、7 日にチベット地震が起き、また大勢の人

が被害にあっています。今この瞬間も世界のあちこち

でつらい目にあっている人がどれだけいるか考える

と素直に新年を迎えたことを喜べなくなります。 

今年の干支は「巳」ですよね。十二支の 6 番目で蛇

は脱皮を繰り返しながら成長することから「無限の繁

栄」や変化の意味も含まれます。蛇が脱皮して成長す

るように私たちも自らの殻を破り、昨年よりもっと良

い方に変革を図る年にしたいものです。今年もまた防

災・減災いついて皆様に少しでもお役に立てるような

情報を届けたいと思いますので、よろしくお願い致し

ます。 

 

 

 

 

1 月 13 日 

美馬市立図書館ロビー 

 

 

 

 


