
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【3 月】 

24 日：ナイムスニューズ発送作業 （事務所,4 名） 

【4 月】 

5～10 日：会計収支決算 

12 日：県民税減免申請  （川島財務事務所,1 名） 

15 日：女性協議会第 5 回理事会  （ﾌﾚｱ,1 名） 

27 日：総会資料作成       （事務所,4 名） 

【5 月】 

2 日：会計監査         （事務所,2 名） 

11 日：女性協議会「共同親権について」ｵﾝﾗｲﾝ講演 

（ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ,2名） 

25 日：阿南市女性協議会総会（ひまわり会館）          

26 日：ナイムス通常総会      （ﾌﾚｱ,10 名） 

   ブラッシュアップ・カフェ No11（ﾌﾚｱ,11 名） 

   懇親会（昼食会）      （USA,7 名） 

28 日：県民活動プラザ NPO・ボランティアポス 

ター展申込 

＜活動予定＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業提案 

「様々なハラスメントに対応するための対話術を 

学ぶ」～対立を解消し女性の活躍を推進する～ 

① 組織におけるコミュニケーション支援 

講師：安達和美さん（一般社団法人「働く女性

のサポートセンターWoman’s heart」代表） 

② コンフリクトに対応するためのコミュニケーシ

ョンスキル（攻撃することのない対話力を身に

つける） 

講師：中野満知子さん 

（ｱｻｰﾃｨﾌﾞ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ講師） 

日時：2024 年 10 月～2025 年 2 月 

場所：ときわプラザ学習室 or 県立総合福祉センター 

＊詳細は採択されたらお知らせします。 

 

＜お知らせ＞ 

◆村澤普恵理事が徳島大学副学長に就任 

4 月から村澤理事が、徳島大学副学長になりました。 

おめでとうございます！ 

 

＜講師派遣＞ 

◆第１回吉野川市人権講座 

「男女共同参画でまちづくり」 

～徳島県や吉野川市の最新の取り組みなど～ 

講師：瀬尾規子 

日時：6月 4日（火）午後 2時～3時 

場所：吉野川市役所本館３F大会議室 

主催：吉野川市人権課 TEL0883-22-2229 

 

◆京都女子学園同窓会・記念講演会 

「男女共同参画でまちづくり」 

（地域活動・ナイムスの活動・防災など） 

講師：瀬尾規子 

日時：6月 30日（日）11:00～12:00 

場所：セントラルホテル（鴨島） 

＊会員の桑原久美様からご依頼がありました。 

 

＜フレアキャンパス講座＞ 

◆「デジタル性暴力から子どもを守るために」 

日時：6月 16日（日）13:30～15:30 

場所：ときわプラザ学習室 

定員：会場 30名、オンライン Zoom 50 名 

申込：ときわプラザ TEL088-655-3911 

FAX 088-626-6189 

 

＜活動報告＞ 

◆2024 年度通常総会＆懇親会 

2024年度総会をときわプラザ学習室で開催しました。

総正会員数 21 名のうち、19 名の出席（出席者 10 名、

委任状 9名）により、すべての議案は承認されました。 

＜総会＞ 

日時：5 月 26 日（日）10:30～11:30       

場所：ときわプラザ 2F 学習室 

議事：第 1 号議案 2023 年度事業報告 

第 2 号議案 2023 年度活動計算書・監査報告 

第 3 号議案 役員改選（案） 

   第 4 号議案 2024 年度事業計画（案） 

活動予算書（案） 
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◆ナイムスのブラッシュアップ・カフェ No.11 

「小豆島・紅葉とオリーブのツアー」報告 

昨年 11月 22日に祝賀会実行委員のメンバーなど 5名

が、小豆島を訪問しました。 

講師：元木春美さん 

日時：5月 26日（日）11:30～12:00 

場所：ときわプラザ 2F学習室 参加者：11名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆懇親会（昼食会） 

総会の後、近くのUSAレストランで懇親会をしました。 

日時：5月 26日（日）12:15～13:30 

場所：USA  参加者：7名 

 

◆女性協議会の講座「共同親権について」 

今、注目されている「共同親権について」様々な問題

点を弁護士から学びました。 

講師：斎藤秀樹弁護士（神奈川県弁護士会） 

日時：5月 11日（土）10:00～12:00 

場所：シビックセンター活動室 3  参加者：約 35人 

 

◆男女共同参画リーダー連絡会総会記念講演会 

「女性の視点で防災を考える」の紹介 

徳島県防災人材育成センター活動推進員の鎌谷さん

の講演から参考になったものを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 30 名（会員 20 名、賛助会員 10 名） 

NIMS の組織（2024 年 5 月 30 日現在） 

 

◆もっちぃ～の防災豆知識のコーナー（No.10） 
   防災士 元木春美 

ナイムス会員の皆さん、お元気でお過 

ごしでしょうか！桜の花が散り、つつじが 

咲き、あっと言う間に 5 月が終わると、 

また梅雨の季節になりますね。今年は、 

雨の日が多いという予報ですが、昨年は 

大きな台風が徳島県を直撃しなかったのは幸いでした。
今年も台風や災害の被害がないように祈るばかりです。 

 さて、5 月中旬の夜に私の住んでいる町内会の総会が
ありました。南矢三１丁目だけでも 15 班ぐらいあり、
約 300 世帯が住んでいます。そのうち単身高齢者の家庭
が 2 割ぐらいあります。5 月 14 日付けの徳島新聞の視標
に 65 歳以上の単身高齢者の比率が 2020 年の 21%から
2050 年には 28%に高まるそうです。（もっともその時ま
で自分が生きているかはわかりませんが！）高齢期に１
人暮らしになることは、誰の人生にも起こりうることで
しょう。かくいう私も 2 年半前からパートナーが入院し
て一人暮らしになっています。まだ自分のことは自分で
できる時はいいのですが、これから先、病気やケガなど
で体が不自由になり、身の回りのことが自分でできなく
なった時、重要なのは友人や近隣の人たちとの親しい関
係の構築です。そのためにも各地域、各町内会で人々が
集える「居場所」を数多く作ることが大切になるでしょ
う。もしかの災害の時にも一緒に避難できる場所は必ず
町内会で誘い合って行く訓練が日常必要かと思います。
災害の時には、たとえ近親者がいたとしても、その家族
も被災してしまうと、単身高齢者は孤立してしまいます。
それを防ぐためにも社会全体で地域の高齢者を支える仕
組みを作りつつ、近隣との高齢者施設との連携を深めて
災害時には、助け合えるネットワークを平時から作るこ
とが重要になると思われます。これからの自分にとって
も大きな課題です。 

 

 

 

総会の前に記念撮

影をしました。 

 

瀬尾理事長と司

会の乾副理事長 

 

 

元木さんが楽し

く、面白くお話

し て く れ ま し

た。 

二十四の瞳映画村

からの瀬戸内海 

防災リュックに入

れるものを選ぶワ

ークは面白かった

です。 

 

 

女性の視点で問

題点を考えまし

た。 


