
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【11 月】 

12 日：ナイムスニューズ発送作業 （事務所,3 名） 

      フレア委託事業の案内送付（過去の受講生） 

22 日：ﾅｲﾑｽ健康の旅「小豆島・紅葉とｵﾘｰﾌﾞのﾂｱｰ」 

                 （小豆島,5名） 

【12 月】 

4 日：女性協議会第 3 回理事会（ﾌﾚｱ学習室,1 名） 

17 日：ﾌﾚｱ委託事業「自分らしく生きるとは？」 

   第１回今注目されているフェムテックとは？ 

   講師：高山直子さん   （ﾌﾚｱ学習室,14 名） 

17 日：祝賀会報告会     （ﾌﾚｱ学習室,7 名） 

17 日：忘年会＆交流会    （阿波壱,9 名） 

＜2024 年＞ 

【1 月】 

12 日：ﾌﾚｱ委託事業第２回用チラシ作成 

13 日：女性協議会・フレア委託事業「なぜ、女性の

政治参加が必要なのか」講師：岡野八代さん 

              （ときわﾎｰﾙ, 約 60 人） 

 

＜活動予定＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

「自分らしく生きるとは？」 

～男女共同参画を進めるためのｴﾝﾊﾟﾜｰﾒﾝﾄ講座～ 

＜第２回＞リフレクティング・ﾌﾟﾛｾｽを体験しよう！ 

創造的な対話法と呼ばれるリフレクティングのプロ

セスを体験し、社会で役立つコミュニケーション力を

身につけましょう！ 

日時：R6年2月4日（日）13:30～16:30 

講師：中野満知子さん（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰） 

場所：ときわプラザ 2F学習室 参加：無料 

申込み：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 

 

◆中野満知子さんを囲む懇親会 

講座のあと、中野満知子さんを囲んで歓談しましょう。 

日時：2月 4日（日）18:00～ 

場所：お好み薬白馬 

参加費：2500円程度 

申込み：ナイムス事務所（TEL/FAX0883-24-7146） 

 

＜お知らせ＞ 

＜フレアキャンパス企画委託事業＞ 

◆「DV被害者支援を考える～映画鑑賞とパネルディス

カッションﾝ～」 

映画上映：「サンドラの小さな家」 

ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ：上地弁護士、福本尚子さん、河野和代さん 

日時：1月 27日（土）13:00～16:00 

場所：ときわプラザホール 

参加費：無料、定員 70名 

申込：エンゼルランプ 

（TEL088-626-9826,FAX088-626-9827） 

 

＜活動報告＞ 

◆健康の旅「小豆島・紅葉とオリーブのツアー」 

久しぶりに健康の旅を企画しました。さわやかな秋晴

れの一日、小豆島で海と紅葉とオリーブの食事を満喫

しました。昭和が漂うノスタルジックな「二十四の瞳」

映画村もよかったです。また行きたいです。 

日時：11月 22日（水）6:30～19:20 

訪問地：エンジェルロード公園、寒霞渓、二十四の瞳

映画村、井上誠耕園レストラン忠左衛門 

参加者：5名（祝賀会実行委員会のみなさんとコラボ） 
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◆フレアキャンパス企画委託事業 

「自分らしく生きるとは？」 

～男女共同参画を進めるためのｴﾝﾊﾟﾜｰﾒﾝﾄ講座～ 

＜第１回＞今注目されているフェムテックとは？ 

女性特有の悩みの緩和策としてFemale（女性）とTech

nology（テクノロジー）を組み合わせたフェムテック

が注目されています。看護師の高山直子さんからフェ

ムテックについて学び、健康課題を克服することによ

って、女性が社会で活躍できる力を身につけることを

学びました。 

日時：R5年12月17日（日）13:30～15:30 

講師：高山直子さん（元四国大学教授、看護師） 

場所：ときわプラザ 2F学習室 参加者：14名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆瀬尾規子・男女共同参画社会づくり功労者内閣総理

大臣表彰受賞祝賀会報告会 

6 月 27 日の首相官邸での受賞式、9 月 16 日の祝賀会

をスライドショーとビデオでご報告しました。 

日時：12月 17日（日）15:45～16:15（講座終了後） 

場所：ときわプラザ 2F学習室 

◆忘年会＆交流会 

楽しくお食事をしながら、歓談しました。 

日時：12月 17日（日）18:00～ 

場所：阿波壱徳島駅前店 参加者：9名 

 

 

 

 

 

 

◆女性協議会フレアキャンパス企画委託事業 

「なぜ、女性の政治参加が必要なのか？」 

低く見られてきたケアワークが人間の尊厳を育む貴

重な営みであることを訴え、それがわかる女性が政治

の中心にいなければならないと訴えました。 

講師：岡野八代さん（同志社大学 教員） 

日時：1月 13日（土）17:00～19:00 

場所：ときわプラザホール  

参加者：約 60人（会場＆オンライン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 34 名（会員 23 名、賛助会員 11 名） 

NIMS の組織（2024 年 1 月 15 日現在） 

 

◆もっちぃ～の防災豆知識のコーナー（No.8） 
   防災士 元木春美 

令和６年、皆様新年明けましておめで 

とうございますと言いたいところですが、 

なんと１月１日午後４時１０分ごろ、 

石川県志賀町で M7.6 の地震が起こり、大規模な被害が

出ました。不幸にも地震と同時に大津波警報も出て、そ

のうえ大規模な火災も起こり、１月１５日の新聞には死

者２２１人、避難者２万人という深刻な状況になってい

ます。 

発生から２週間たった今もインフラ復旧のめどはたっ

ていません。特に人が生きていくうえで絶対必要な飲用

水が足りていません。その結果、避難所にいる人たちは

歯磨きできず、口腔内の細菌の増加で肺炎のリスクが上

昇しています。コロナやノロウィルスの感染症も懸念さ

れています。また、時期的に雪も降り気温もマイナスに

なる日が続きますので、一番に優先されるのは人の命で

す。国、自治体は協力して一日も早く人命救助と被災者

支援を行うべきです。私事ですが、パートナーが寝たき

り状態になって２年が過ぎました。ただ、横たわってい

る姿を見るたび胸が締め付けられますが、“生きていてく

れる”それだけでもありがたいと、このたびの震災で改

めて痛感しました。被害にあった皆様の一日も早い復興

を心よりお祈り申し上げて、新年の挨拶とさせていただ

きます。 

 

 

 

 

講師の高山直子さん 

スライドで詳しくわ

かりやすく説明して

いただきました。 

 

 

二十四の瞳映画村 

岬の分教場 

昭和にタイムスリ

ップしました。 

講師の高山直子

さん 

参加者との意見

交換もありまし

た。 

 

忘年会＆交流会 

近況報告をしなが

ら歓談しました。 

 

講師の岡野八代さん 

難しいテーマでした

が、ケアワークの重要

性がよく理解できま

した。 


