
２０２２年度（令和４年度）事業報告 

  令和４年４月１日から令和５年３月３１日まで 

                      特定非営利活動法人 協働プランニングＮＩＭＳ 

１ 事業の成果 

２０２２年度も引き続き、新型コロナウィルスの感染予防に配慮し、Zoomを活用した総会や講座を

開催した。フレアキャンパス企画委託事業で「対人関係を改善してエンパワーする講座」第１回アド

ラー心理学の対人関係論、第２回アサーティブ・コミュニケーションを活かした怒りの対処法を開催

した。梅崎一郎さんからアドラー心理学の対人関係論を学び、対人関係を向上させることによって、

日々の生活をエンパワーできることを学んだ。中野満知子さんとゲストの重富友美さんからは、乗り

越えてきた体験を踏まえて怒りの対処法を学び、女性の自立支援や女性の活躍の推進に繋げることが

できた。１０月に開催された「とくしまNPO・ボランティアフェア」に出店し、団体の活動をアピール

した。会員が活動を発表する場としてブラッシュアップ・カフェを開催し、会員のスキルアップを行

った。国内外視察研修として、４年ぶりに開催された「日本女性会議２０２２in鳥取くらよし」に参

加し、全国の参加者と交流することができた。そのほか、徳島県女性協議会や関係団体、ときわプラ

ザの行事に積極的に参加し、男女共同参画社会づくりの啓発に努めた。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 (1) 特定非営利活動に係る事業                        

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

支出額 

(千円) 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

ブラッシュアップ・カフェ

No.9「フラワーアレンジメン

トの活動について」 

講師：森淑子さん 

R4 

5 月 22 日 

11:00 

～11:30 

徳島県立総

合福祉セン

ター 201 会

議室 

２名 講座参加者 

12 名 

２ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

フレアキャンパス企画委託事

業「対人関係を改善してエン

パワーする講座」 

（会場・オンライン） 

第１回アドラー心理学の対人

関係論、講師：梅崎一郎さん 

第２回アサーティブ・コミュ

ニケーションを活かした怒り

の対処法、講師：中野満知子

さん、ゲスト：重富友美さん 

 

R4 

第１回 

11 月 27 日 

13:30 

～15:30 

R5 

第２回 

1 月 15 日 

13:30 

～16:30 

ときわプラ

ザ２F 

学習室 

 

３名 講座参加者 

第１回 

２３名 

 

 

第２回 

２５名 

 

 

８５ 

講師派遣事業 東みよし町人権フェア 

（ジェンダーについて） 

（会場・オンライン） 

講師：瀬尾規子 

R4 

10 月 18 日 

13:40 

～14:40 

 

東みよし町

中央公民館

４F 

１名 講座参加者 

約４００名 

０ 

講師派遣事業 科学技術高等学校 R4 科学技術高 １名 講座参加者 ０ 



（デート DV について） 

（オンライン） 

講師：瀬尾規子 

12 月 20 日 

9:00～9:45 

等学校 約３００名 

国内外研修視

察企画事業 

日本女性会議 2022in 鳥取く

らよし 

R4 

 10 月 28日

～29 日 

 

倉吉未来 

中心など 

２名 研修参加者 

４名 

 

１７１ 

 

 

(2) その他の事業  

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

参加 

人数 

支出額 

(千円) 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

とくしま NPO・ボラン

ティアフェア 

R4 

10 月 23 日 

新町水際 

公園 

２名 ６名 １ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

ビアガーデン交流会 R4 

7 月 23 日 

18:00～20:00 

グランドパ

レス 

２名 ８名 ３２ 

 


