
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【9 月】 

22 日：ナイムスニューズ発送作業 （事務所,4 名） 

【10 月】 

2 日：日本女性会議参加者の保険支払 

7 日：メンタルトレーニング講座案内送付 

12～14 日：日本女性会議 2018in 金沢（金沢市,8 名） 

28 日：徳島市ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙあいﾒｰﾝｲﾍﾞﾝﾄ（あわぎんﾎｰﾙ） 

31 日：女性協議会第３回理事会 （フレア、15 名） 

【11 月】 

3 日：元気になるﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ入門講座 

（ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ,15 名） 

7 日：第２回男女共同参画会議   （県庁,1 名） 

16 日：とくしま輝くフェスティバル 

表彰式・講演・ﾄｰｸｾｯｼｮﾝ  （フレア,数名） 

21 日：ﾌﾚｱｷｬﾝﾊﾟｽ委託事業チラシ送付（フレア,数名） 

 

＜活動予定＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

対人関係の行き詰まりを解決！ 

～心豊かに生きられる社会をめざして～ 

第１日目「Ｕ理論」を活用した自尊感情回復トレー 

ニング 

第２日目 対人関係を改善するアサーティブ・コミュ

ニケーション 

講師：中野満知子さん 

（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰、ｱｽｸ・ﾋｭｰﾏﾝ・ｹｱ 

 ﾗｲﾌｽｷﾙ・ｾﾝﾀｰ講師） 

日時：第１日目 12 月 22 日（土）10:00～17:00 

第２日目 12 月 23 日（日）10:00～17:00 

場所：ときわプラザ（フレアとくしま）2F学習室 

参加：無料、定員：各 20名 

申込み：ナイムス事務所TEL/FAX0883-24-7146 

     e-mail:kyodo@mail.nims3.com 

◆元気になるメンタルトレーニング 応用講座 

～コミュニケーション・トレーニング～ 

応用講座は、「コミュニケーション」に特化したプロ

グラムで、言葉・表情・動作から相手への反応まで、

カラーによる違いを理解した上で、伝わりやすいアプ

ローチを練習し、関係を改善したい相手についてのプ

ラン作りも行います。 

講師：中野満知子さん 

（TRUE COLORS JAPAN 認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ） 

日時：平成 30年 12 月 24 日（月・祝日）10:00～16:45 

場所：徳島市内町公民館（シビックセンター５Ｆ） 

参加費：3,500 円（専用テキスト代、諸経費） 

申込み：ナイムス事務所TEL/FAX0883-24-7146 

     e-mail:kyodo@mail.nims3.com 

 

◆忘年会＆交流会 

中野満知子さんを囲んで情報交換と交流を楽しみま

しょう。 

日時：12月23日（日）午後6:30～8:30 

場所：銀之助（両国本町 050-5872-5237） 

参加費：3500円（料理11品、飲み放題） 

申込み：12月20日まで  

ナイムス事務所TEL/FAX0883-24-7146 

     e-mail:kyodo@mail.nims3.com 

 

＜活動報告＞ 

◆元気になるメンタルトレーニング 入門講座 

～あなたと私、「違い」がわかればうまくいく～ 

乾さんに高知で開催された講座で声掛けをしていた

だき、高知から２名参加がありました。祝日でしたが、

15名参加し、対話やワークショップによって自分自身

を振り返ることができました。 

高知の方から、遠隔地の講座に参加することによっ

て「素の自分」になることができ、新たな気づきがあ

ったという感想をいただきました。 

講師：乾敏子さん（TRUE COLORS JAPAN 認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ） 

日時：平成 30年 11 月 3日（土）13:30～16:30 

場所：徳島市ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ活動室４、参加者：15名 
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講座のようす 

講師：乾敏子さん 

http://www.nims3.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

◆日本女性会議 2018金沢報告 

「たたえようこれまでの道 彩ろう未知なる明日」を

テーマに日本女性会議 2018 金沢が開催されました。

全国から約２千人が集いました。金沢は歴史と文化と

伝統の街で、北陸のおいしい食材と観光も楽しむこと

ができました。来年は１０月２５日～２７日に栃木県

佐野市で開催されます。再来年は愛知県刈谷市です。 

日時：10月 12 日（金）～14日（土） 

場所：金沢歌劇座など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

＜フレアキャンパス企画委託事業＞ 

◆エンゼルランプの法律カフェ 

事例報告のあと、ざっくばらんに身近な問題について

語り合います。 

講師：上地大三郎弁護士 

内容：第３回 知って得する賢い相続 

12 月 1日（土）10:30～12:00 

場所：ときわプラザ（フレアとくしま）２Ｆ学習室 

申込み：女性と子どもの人権を守るエンゼルランプ 

 TEL088-626-9826、FAX088-626-9827 

◆基礎から学ぶ男女共同参画講座 

～自分らしく生きられる社会をめざして～ 

第２回「安全・安心に暮らせる環境づくり」 

生涯にわたる健康・女性に対するあらゆる暴力の根絶 

講師：高山直子さん（四国大学教授） 

日時：12月 15 日（土）13:30～15:30 

場所：ときわプラザ２Ｆ学習室 

申込み：徳島県男女共同参画リーダー連絡会 

岩木さんまで TEL/FAX 088-698-5418 

junko-12@galaxy.ocn.ne.jp 

◆とくしま輝く女性・交流ディスカッション 

「女性の地位向上に活躍した人たち」 

～阿波の女性史を学ぶ～ 

講師：乾晴美さん（元参議院議員） 

日時：平成 31年 1月 5日（土）13:30～16:00 

場所：ときわプラザ２Ｆ研修室、参加費：無料 

申込み：徳島県女性協議会 岩木さんまで 

TEL/FAX 088-698-5418、junko-12@galaxy.ocn.ne.jp 

 

 

会員数 38 名（会員 30 名、賛助会員 8 名） 

NIMS の組織（H30  11 月 28 日現在） 

 

日本海を眺めな

がら８ｋｍの 

渚ドライブ 

各カラーの発表 

（ブルーチーム）） 

 

 

 

開会式 

実行委員長  

八重澤さんの挨拶 

交流会のようす 

オープニングで 

伝統の踊りを披露

してくれました。 

 

閉会式を終えて 

会場出口で来年

の佐野市のゆる

キャラが見送っ

てくれました。 

 

 

 

 

 

メイン会場の金

沢歌劇座前で 

午後１時過ぎに

到着しました。 

 

能登半島の 

白米の千枚田 

高校生が毎年修

学旅行で棚田の

手入れをして、 

千枚田が復活 

mailto:junko-12@galaxy.ocn.ne.jp
mailto:junko-12@galaxy.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【11 月】 

28 日：ナイムスニューズ発送作業 

委託事業の打ち合わせ    （事務所,3名） 

【12 月】 

4 日：女性協議会親睦会（近江八幡・TASAKI,31 名） 

19 日：女性協議会第 4 回理事会   （フレア,1 名） 

21 日：講座の打ち合わせ        （活魚水産,3 名） 

22 日：フレアキャンパス委託事業 

「怒りの関係の行き詰まりを解決」 

（自尊感情回復トレーニング）（フレア,20 名） 

23 日：フレアキャンパス委託事業  

（アサーティブ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ） （フレア,20 名） 

   忘年会＆交流会      （銀之助,13 名） 

24 日：元気になるﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ応用講座 

（内町公民館,13名） 

【1 月】 

5 日：女性協議会・フレアキャンパス委託事業 

   「とくしま輝く女性・交流ディスカッション」 

（フレア,47 名） 

12 日：フレアキャンパス委託事業報告書提出 

12 日：ﾋｭｰﾏﾝﾜｰｸﾋﾟｱ第 11 回公開講座「セクハラ問題 

について考える」  （わーくぴあ,約 90 人） 

24 日：よりそいの樹とくしま「性暴力と生きること 

のリアル－共に変化を起こす」（ｸﾞﾗﾝｳﾞｨﾘｵＨ） 

 

＜活動予定＞ 

◆ナイムス「ブラッシュアップ」カフェ 

ナイムスの講座を受講した方々が集まり、お互いの情

報を交換して、ブラッシュアップするためのカフェを

開催します。お気軽にご参加ください。 

そこから、新しいアイディアが生まれるかも？ 

内容：各自受講した講座や講演の紹介 

最近のトピックスの紹介 

日時：3月 16 日（土）10:30～12:00 

場所：徳島市市民活力開発センター（徳島市役所南） 

参加費：無料 

申込：ナイムス事務所TEL/FAX0883-24-7146 

        e-mail:kyodo@mail.nims3.com 

 

◆お知らせ 

＜「わたしの働き方はわたしの生き方 

～働く現場から実態を学ぶ～」＞ 

日時：2 月 2 日（土）13:00～15:30 

場所：ときわプラザ２Ｆ研修室 

申込：国際女性教育振興会徳島県支部 090-6887-6307 

 

＜第 39 回部落解放・人権徳島地方研究集会＞ 

日時：2 月 21 日（木）全体会、22 日（金）分科会 

場所：あわぎんホールなど、参加費：2,500 円 

主催：部落解放・人権徳島地方研究集会実行委員会 

 

＜女性協議会・知事とのしゃべり場＞ 

日時：3 月 7 日（木）16:15～17:15 

場所：フレア２Ｆ学習室、＊各団体から数名 

主催：徳島県女性協議会 

 

＜震災復興支援 講演＆チャリティーコンサート＞ 

第１部：「南海トラフ大地震に備えて」 

    講師：県危機管理部とくしまゼロ作戦課長 

第２部：ピアノコンサート ピアニスト 新妻友機 

日時：3 月 9 日（土）13:00～15:30 

場所：ときわホール、参加：無料 

申込：ﾁｬﾘﾃｨｰｺﾝｻｰﾄ実行委員会 TEL090-2824-0353 

 

＜3・8国際女性デー＞ 

日時：3 月 9 日（土）10:00～12:30 

日程：10:00～ 講演：高開千代子さん 

（セクハラ・男女平等・憲法との関わり） 

   11:30～ リレートーク・ビラ配り 

場所：阿波観光ホテル、徳島駅前 

主催：3・8 国際女性デー実行委員会（東條恭子委員長） 

 

＜活動報告＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

対人関係の行き詰まりを解決！ 

～心豊かに生きられる社会をめざして～ 

自尊感情回復トレーニングとアサーティブ・コミュニ

ケーションによって、対人関係の行き詰まりを解決す
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る方法を学びました。アンケートでは「対話やワーク

によって自分自身を再認識することができた、深く自

分と向き合えた、心豊かになった、Ｕ理論を実践して

みたい、ロールプレイによって理解が進んだ」などの

声が寄せられ、参加者の皆さんが笑顔になりました。 

第１日目「Ｕ理論」を活用した自尊感情回復ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

第２日目 対人関係を改善するｱｻｰﾃｨﾌﾞ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

講師：中野満知子さん（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰など） 

日時：第１日目 12 月 22 日（土）10:00～17:00 

第２日目 12 月 23 日（日）10:00～17:00 

場所：ときわプラザ（フレアとくしま）2F 学習室 

参加者：第１日目 20 名、第 2日目 20 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆元気になるメンタルトレーニング 応用講座 

～コミュニケーション・トレーニング～ 

応用講座では、トゥルーカラーズのテキストを使って、

言葉・表情・動作から相手への反応まで、カラーによ

る違いを理解した上で、伝わりやすいアプローチを練

習しました。様々な状況設定のワークで心地よい人間

関係の作り方を体得できました。 

講師：中野満知子さん 

（TRUE COLORS JAPAN 認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ） 

日時：平成 30 年 12 月 24 日（月）10:00～16:45 

場所：徳島市内町公民館（シビックセンター５Ｆ） 

参加者：13 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆忘年会＆交流会 

中野満知子さんを囲んで情報交換と交流を楽しみま

した。講座の振り返りもできました。 

日時：12月23日（日）午後6:30～8:30 

場所：銀之助（両国本町）、参加者：13名 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜関係団体の活動報告＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

とくしま輝く女性・交流ディスカッション 

徳島県女性協議会が標記の講座を開催しました。乾晴

美さんから阿波の女性史を学び、グループ討議で交流

を深めました。 

日時：1 月 5 日（土）13:30～16:00、参加者：47 名 

場所：フレア研修室、受託団体：徳島県女性協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新入会員のご紹介＞ 

１月に林由美さんが正会員として入会されました。 

林さんは、12 月に開催したフレアキャンパス企画委

託事業を受講されました。どうぞ、よろしくお願い

します。 

 

 

会員数 38 名（会員 30 名、賛助会員 8 名） 

NIMS の組織（H31  1 月 30 日現在） 

 

 

 

対話のワーク 

（ ２ 人 で 対 話

し、全体で共有） 

グループワー

ク（中野先生が

回ってアドバ

イス） 

 

講座を終えて

みんな笑顔に

なりました！ 

 

 

講演：乾晴美さん 

グループ討議： 

ゲストを迎え、５

つのグループで

討議しました。 

 

輪になって 

話し合い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【1 月】 

30 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,4 名） 

【2 月】 

21 日：第 39 回部落解放・人権徳島地方研究集会 

全体会   （あわぎんホール） 

22 日：    〃  分科会    （ｸﾞﾗﾝｳﾞｨﾘｵﾎﾃﾙ） 

27 日：女性協議会第５回理事会     （フレア,2 名） 

【3 月】 

4 日：「ブラッシュアップ」カフェの案内送付 

7 日：知事とのしゃべり場 

（女性協議会との意見交換会） （フレア,33 名） 

9 日：3・8 国際女性デー 講演会とリレートーク 

      （阿波観光ﾎﾃﾙ、徳島駅前、約 100 名） 

9 日：震災復興支援 講演会＆チャリティーｺﾝｻｰﾄ      

（フレア,約 140 名） 

11 日：H30 年度ＤＶ被害者支援ネットワーク 

（徳島合庁会議室、約 40名） 

16 日：「ブラッシュアップ」カフェ No1 

（市民活力開発センター、15 名） 

 

＜活動予定＞ 

◆2019 年度通常総会＆懇親会 

総会は、ナイムスの活動や方針について協議できる 

場です。多数のご参加をお待ちしています。 

正会員：議決権があります。 

賛助会員：議決権はありませんが、オブザーバーと 

して参加できます。 

＜総会＞ 

日時：5 月 11 日（土）10:30～11:30       

場所：市民活力開発センター会議室（徳島市役所南） 

＊駐車場が限られていますので、できるだけ公共交

通機関をご利用ください。 

＜懇親会＞ 

日時：5 月 11 日（土）12:00～13:30 

場所：徳島駅周辺 

＊総会＆懇親会のご案内は往復葉書にてお知らせい

たします。 

  

＜お知らせ＞ 

◆東條恭子さんが徳島選挙区から県議選に出馬 

ナイムスの会員でストップＤＶ・サポートの会代表の

東條恭子さんが県議選に出馬することになりました。 

毎日事務所前で「女性議員を増やそう！」のピンクの

ノボリを持って頑張っています。 

皆様のご支援をよろしくお願いします。 

県議選 告示日：3月 29日（金） 

県知事選告示日：3月 21日（木） 

県議＆知事選投票日：4月 7日（日） 

＊うぐいす嬢や地元で活動する方々にエールを贈り

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     かちどき橋の事務所前で 

◆あいぽーとフェスティバル 2019 

日時：4 月 6 日（土）10:00～14:00 

場所：沖洲マリンターミナル  

内容：キャラクターショー、三味線餅つき、太鼓の楽

校の演奏、人権相談、絵があるコンサート＆お話、 

こどもの広場やフードコーナーもあります。 

 

◆北海道安平町にカフェ「パトラッシュ」オープン 

中野満知子さんの娘さんの三明美穂（さんみょうみ

ほ）さんが、移住した安平町に念願のカフェ＆スナッ

クバー「パトラッシュ」を 2 月 22 日にオープンしま

した。お茶を飲みながら会話を楽しめる憩いの場にし

たいそうです。イベント室もあり、講座も開催できま

す。近くには、サラブレッドの牧場もあります。満知

子さんが長年想い描いていたコミュニティに近づい

ているそうです。ナイムスの出張講座の構想も練って

います。 
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＜活動報告＞ 

◆ナイムス「ブラッシュアップ」カフェ 

ナイムスの講座を受講した方々が集まり、お互いの情

報を交換する「ブラッシュアップ」カフェを開催しま

した。次年度に希望する講座や耳より情報をたくさん

いただき、有意義な時間を過ごすことができました。

とても好評でしたので、今後、定期的に開催したいと

思います。 

内容：自己紹介、近況報告、各自が受講した講座や講 

演などの紹介、開催を希望する講座の提案など 

日時：3月 16日（土）10:30～12:00 

場所：徳島市市民活力開発センター、参加者：15名 

＜希望する講座＞ 

１．中野先生の講座、２．自尊感情回復  

３．グリーフワーク、４．レジリエンス 

５．ホワイトボードミーティング 

６．ダイバーシティーについて 

７．心理学、８．ボディメカニズム（体を動かす） 

９．インターチャイルド、10.マインドフルネス 

11.ライフトークカフェ、12.ペップトーク 

13.アサーティブコミュニケーション 

14.エンディング講座、15.トラウマから逃れるには 

16.エシカル消費、17.コーチング 

18.職場で役立つコミュニケーション、19.今回のよう

な意見交換の場、20.カフェで仲間が講演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆知事とのしゃべり場 

（徳島県女性協議会との意見交換会） 

1 月 5 日に開催した「とくしま輝く女性・交流ディス

カッション」で出された意見を提言にまとめ、それを

ベースにして知事と意見交換会を行いました。当日の

意見は、男女共同参画基本計画（第４次）に反映して

いただくよう要望しました。 

日時：3 月 7 日（木）16:15～17:15 

場所：フレア２Ｆ学習室、参加者：33 名 

主催：徳島県女性協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆3・8国際女性デー 

世界各地で行われている「3・8 国際女性デー」のイベ

ントが 3 月 9 日に行われ、女性の人権が守られるよう

また政治参画が進むようアピールしました。 

日時：3 月 9 日（土）10:00～12:30 

日程：10:00～ 講演：高開千代子さん 

（セクハラ・男女平等・憲法との関わり） 

   11:30～ リレートーク・ビラ配り 

場所：阿波観光ホテル、徳島駅前、参加者：約 100 名 

主催：3・8 国際女性デー実行委員会（東條恭子委員長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆震災復興支援 講演＆チャリティーコンサート 

第１部：「南海トラフ大地震に備えて」 

    講師：県危機管理部とくしまゼロ作戦課長 

第２部：ピアノコンサート ピアニスト 新妻友機 

第５回目を迎えたチャリティーコンサートは、今回も

盛会でした。特にピアノ演奏は秀逸でした。ナイムス

会員の森淑子さんが実行委員長を務めました。 

日時：3 月 9 日（土）13:00～15:30 

場所：ときわホール、参加者：140 名 

 

会員数 38 名（会員 30 名、賛助会員 8 名） 

NIMS の組織（H31  3 月 20 日現在） 

 

 

北海道新聞の記事 

昨年、胆振東部地震

の被害がありました

が、震災を乗り越え

ての開店になりまし

た。 

 

 

カフェのようす 

恒例の記念撮影 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【3 月】 

20 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,2 名） 

29 日～：徳島県議会議員選挙・女性候補応援 

【4 月】 

14 日：総会案内・講座案内送付  （事務所,3 名） 

17 日：女性協議会理事会     （事務所,2 名） 

24 日：男女共同参画基本計画策定部会（県庁,1 名） 

25 日：会計監査         （事務所,2 名） 

【5 月】 

8 日：総会資料作り        （事務所,4 名） 

11 日：総会      （市民活力開発ｾﾝﾀｰ,14 名） 

   懇親会     （スマイルキッチン,11 名） 

   研修会（笑いヨガ）  （内町公民館,15 名） 

12 日：ﾌﾞﾗｯｼｭｱｯﾌﾟｶﾌｪ「ペップトーク」 

（市民活力開発センター,23名） 

19 日：NPO 設立の説明  （県民活動プラザ,1 名） 

25 日：ゴミゼロキャンペーン  （小松海岸,2 名） 

27 日：県へ NPO 法人事業報告書提出 

 

＜活動予定＞ 

◆元気になるメンタルトレーニング 入門講座 

世界の企業研修でも活用されている「TRUE COLORS」

（トゥルーカラーズ）プログラムを使って、自分自身を

見つめ直し、 自分の持つ力を再発見し、他人との違

いに気づくことによって、いい人間関係を作る講座

です。専用テキストを使って楽しく学びます。 

日時：７月６日（土）13:30～16:30 

場所：徳島県立総合福祉センター102 会議室（和室） 

講師：乾敏子さん(TRUE COLORS JAPAN 認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ) 

参加費：3,500 円（専用テキスト代、諸経費） 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 

      e-mail kyodo@mail.nims3.com 

◆ビアガーデン交流会 

食べて飲んで楽しく交流しましょう。 

日時：７月６日（土）18:30～20:30 

場所：クレメントビル屋上、参加費：4,000 円 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 

      e-mail kyodo@mail.nims3.com 

◆日本女性会議 2019さの 

第 36回「日本女性会議 2019 さの」が 

10 月 25 日（金）～26日（土）に栃木県

佐野市で開催されます。 

大会テーマは「ようこそ！『人生 100 年時代』さあ、

共に語り、絆結ぼう」  

今回は前日に出発し観光を企画しました。皆様のお申

し込みをお待ちしています。 

＜旅程＞ 

10 月 24 日（木） 

徳島空港 7:30→羽田空港 8:35 

ＪＲ東京駅 9:44→（ＪＲ宇都宮線）→栗橋→東武日光

12:04  午後：日光観光       宿泊：宇都宮 

10 月 25 日（金） 

午前：宇都宮観光→佐野市文化会館 

午後：女性会議（開会式・基調講演・分科会） 

交流会（ﾎﾃﾙｻﾝﾙｰﾄ佐野） 宿泊：佐野市 

10 月 26 日（土） 

午前・午後：女性会議（記念講演会・全体会・閉会式） 

ＪＲ小山 16：17→東京駅 17：46 

羽田空港 19:40→徳島空港 20:50 

＜参加費＞6万5千円（大会参加費3,500、交流会5,000、

交通費 35,000、ホテル 16,000、観光、保険、諸経費）

＜締切＞早割フライトを購入するため 6 月末まで 

＜申込＞ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 

      e-mail kyodo@mail.nims3.com 

＜お知らせ＞ 

◆東條恭子さん・高井美穂さん県議会議員に当選！ 

４月に行われた徳島県議会議員選挙で、ナイムス会員

の東條恭子さん（徳島市）と高井美穂さん（三好市）

が見事当選しました。おめでとうございます。県議会

で女性の地位向上のために頑張っていただきたいと

思います。応援よろしくお願いします。 

◆フレアキャンパス講座「人間関係力ＵＰ！講座」 

講師：葛西真記子先生（鳴門教育大学院教授） 

日時：6月 22日（土）10:00～12:00 

   6 月 29 日（土）10:00～12:00 

場所：ときわプラザ２Ｆ研修室 

申込：ときわプラザ TEL088-655-3911 
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＜活動報告＞ 

◆2019 年度通常総会＆懇親会 

＜総会＞ 

正会員 29 名のうち、28 名の出席（本人出席 14 名、

委任状出席 14 名）により、 

第１号議 平成 30 年度事業報告、活動計算書 

第２号議案 監査報告 

第３号議案 2019 年度事業計画、活動予算書は、す

べて原案どおり承認可決されました。今年度も皆様

からご意見をいただきながら、運営してまいります

のでご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

尚、２名の賛助会員がオブザーバーと出席しました。 

 日時：5 月 11 日（土）10:30～11:30       

場所：市民活力開発センター会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜懇親会＞ 

総会後、徳島駅前のスマイルキッチンでバイキング

料理をいただきながら懇親会を開催しました。 

日時：5 月 11 日（土）12:00～13:30 

場所：スマイルキッチン、参加者：11 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆研修会「笑いヨガ」（ﾌﾞﾗｯｼｭｱｯﾌﾟ・ｶﾌｪ No2） 

ナイムス講座受講生による実践講座ブラッシュアッ

プ・カフェ第２弾として、岸麻紀さんによる「笑いヨ

ガ」を開催しました。心からワッハハハと笑えました。 

後半は、中野満知子さんを囲んで、今年度の活動 

について意見交換をしました。 

講師：岸麻紀さん（「笑いヨガ」講師、徳島市職員、

看護師、保健師など） 

日時：5月 11日（土）14:00～15:00 

場所：徳島市内町公民館５Ｆ和室、参加者：15名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆心に響く励ましの言葉「ペップトーク」 

（ﾌﾞﾗｯｼｭｱｯﾌﾟ・ｶﾌｪ No3） 

ナイムス受講生による実践講座ブラッシュアップ・カ

フェ第３弾として、福山直美さんによる「ペップトー

ク」を開催しました。福山さんのネットワークで想定

以上の参加者があり盛会でした。自分を信じ、自分を

励まし、願いを言葉にすると夢が実現することを学び

ました。アクション付で「いいね～」を連発しました。 

講師：福山直美さん（ﾅｲﾑｽ認定ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ） 

日時：5月 12日（日）10:15～12:00 

場所：市民活力開発センター会議室、参加者：23名 

 

 

 

 

 

 

 

◆新入会員のご紹介 

５月に元木美妙様、岸麻紀様、美馬佳子様が賛助会員

としてご入会されました。よろしくお願いいたします。 

 

会員数 40 名（会員 29 名、賛助会員 11 名） 

NIMS の組織（2019 年 5 月 29 日現在） 

 

 

 

総会のようす 

 

中野満知子さん

も東京から参加

しました。（左端） 

総会を終えて

記念撮影 

 

ナイムス元会員の

シェフも記念撮影

に加わりました。 

 

和食・洋食の美味し

い料理をいただきま

した。 

（ランチバイキング

1500 円） 

 

 

色々なことを具体

的にイメージする

と心から笑えまし

た。宝くじが当た

った想定は、マジ

笑えました。 

和室でとてもリラ

ックスできました。

楽しい研修会でし

た。岸さん、ありが

とうございました。 

 

講座を終えて 

ガッツポーズで

記念撮影 

中央が福山さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【5 月】 

29 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,4 名） 

31 日：徳島県男女参画会議     （県庁,1 名） 

【6 月】 

15 日：女性協議会総会       （フレア,5 名） 

15 日：みんなが主役の人権啓発推進事業提案書提出 

25 日：男女共同参画社会づくりに向けての全国会議 

             （東京国際ﾌｫｰﾗﾑ,1 名） 

26 日：日本女性会議 2019 さの案内送付  

【7 月】 

5 日：フレアキャンパス企画委託事業採択 

6 日：元気になるメンタルトレーニング入門講座 

        （総合福祉ｾﾝﾀｰ,8名） 

6 日：ビアガーデン交流会 （クレメント屋上,6 名） 

8 日：日本女性会議 2019 さの申込 

8 日：女性協議会・男女協調週間パネル展搬入 

            （フレア展示ｷﾞｬﾗﾘｰ,1名） 

11 日：女性協議会・男女協調週間パネル展受付 

（フレア展示ｷﾞｬﾗﾘｰ,1名） 

17 日：フラワーデモ （ｱﾐｺﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ・駅前,多数） 

20～21 日：「自分の力を活かし、チームに貢献す

る！」in 高知（講師：ハワード・カツヨさん） 

（NPO 法人「あ・とむ」,5 名） 

24 日：みんなが主役の人権啓発推進事業プレゼン 

            （県民活動プラザ,2 名） 

 

＜活動予定＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

「会議力を高めるファシリテーション講座」 

～男女共同参画を推進するために～ 

7 月 5日付けで採択されましたので、標記講座を実施

します。2日間の講座で提案しましたが、フレアとの

協議により 1日の講座になりました。 

日時：9 月 15 日（日）10:00～17:00 

場所：ときわプラザ２Ｆ学習室 

講師：中野満知子さん 

（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰、ｱｽｸ・ﾋｭｰﾏﾝ・ｹｱ 

 ﾗｲﾌｽｷﾙ・ｾﾝﾀｰ講師） 

参加：無料、定員：20名 

申込み：ナイムス事務所TEL/FAX0883-24-7146 

     e-mail:kyodo@mail.nims3.com 

◆ナイムス自主講座 

「プレゼンテーション講座」 

参加者各自がどのような社会を望むのか、未来のビジ

ョンを描き、発表します。ロールプレイやグループワ

ークのファシリテーションを体験し、プレゼンテーシ

ョンに繋げます。 

日時：9 月 16 日（月・祝）10:00～17:00 

場所：徳島県立総合福祉センター予定 

参加費：2,000 円 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 

      e-mail kyodo@mail.nims3.com 

 

◆ナイムス「ブラッシュアップ・カフェ」No4 

ナイムスの会員に講師をしていただくカフェです。 

講師を募集しています。決まり次第お知らせします。 

日時：9月 14日（土）午前 or午後 

場所：市民活力開発センター（市役所南側）予定 

参加費：500 円 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 

      e-mail kyodo@mail.nims3.com 

 

◆日本女性会議 2019さの 

第 36回「日本女性会議 2019 さの」に７名が参加しま

す。申し込みは締め切りました。 

日時：10月 24 日（木）～26日（日） 

24 日・日光観光、25日 26 日・日本女性会議 

参加者：7名（ﾅｲﾑｽ・男女共生ﾈｯﾄ・ﾘｰﾀﾞｰ連絡会） 

 

◆講師派遣 

2019 年度佐那河内村人権大学講座で、瀬尾理事長が講

演をします。 

内容：女性と子どもの人権について 

日時：8月 21日（水）19:00～20:30 

場所：佐那河内村農業総合振興センター 

＊講座で知り合った佐那河内村教育委員会の角田さ

んから依頼がありました。 

NIMS    
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＜お知らせ＞ 

◆誰もが輝くフェスティバル～男女共同参画立県と

くしまの実現に向けて～ 

７月～８月の男女協調月間のメーンイベントとして

徳島県が開催します。 

日時：8月 24日（土） 

内容：男女共同参画立県とくしまづくり表彰など 

講演会:「大人の「働く・学ぶ・遊ぶ」を讃えよう 

～人生を豊かにする「学び直し」 

講師：羽生祥子さん（日経 ARIA 編集長など） 

申込：男女参画・人権課 088-621-2177 

◆防災実践講座 

①みんな知らない避難所でのホントの話 

日時：9月 8日（日）13:00～17:00 

場所：ときわプラザ２Ｆ研修室 

②命が助かった後に考える！住居・お金の話 

日時：9月 15日（日）13:00～17:00 

場所：ときわプラザ２Ｆ研修室 

講師：玉有朋子さん（徳島大学ファシリテーター） 

   堀井秀和さん（弁護士・防災士） 

申込：ときわプラザ 088-655-3911 

 

＜活動報告＞ 

◆元気になるメンタルトレーニング 入門講座 

世界の企業研修でも活用されている「TRUE COLORS」

（トゥルーカラーズ）プログラムを使った入門講座を開

催しました。参加者が少なかったですが、高知でのハ

ワード・カツヨさんの講座に向けて実施しました。 

日時：7 月 6 日（土）13:30～16:30 

場所：徳島県立総合福祉センター102 会議室（和室） 

講師：乾敏子さん(TRUE COLORS JAPAN 認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ) 

参加者：8 名（受講者 6 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ビアガーデン交流会 

天気になり、星空を眺めながら、楽しく交流しまし

た。活動のアイディアをいただきました！ 

日時：７月６日（土）18:30～20:30 

場所：クレメントビル屋上、参加者：6 名 

 

 

 

 

 

 

 

◆「自分の力を活かし、チームに貢献する」in高知 

TRUE COLORS 日本版を開発したハワード・カツヨさん 

の講座にナイムスから５名が参加しました。「自分に

自信を持つ、他者の強みを知る、自己表現ができる、

問題を解決する方法」などのプログラムを学習し、パ

ワーアップすることができました。高知の方々と交流

を深め、「あ・とむ」の山下さんから講座をコラボレ

ーションする提案がありました。毎年７月に土佐市で

開催されています。 

講師：ハワード・カツヨさん（カリフォルニア在住） 

日時：7月 20日(土)、21 日(日)10:00～17:00 

場所：NPO 法人地域福祉サポートあ・とむ（土佐市） 

参加者：5名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆新入会員のご紹介 

梶本美代子さんが５月に入会されました。 

 

会員数 41 名（会員 28 名、賛助会員 13 名） 

NIMS の組織（2019 年 7 月 28 日現在） 

 

 

笠井さんが元気に

なりました！ 

 

 

ブルーカラーのグ

ループ発表 

皆さん、発表が上

達しています。 

講師の乾さん 

繰り返し受講する

ことによって、自

分と他者の理解を

深めることができ

る講座です。 

 

 

「あ・とむ」 

2Ｆでの講座の

ようす 

２日間の講座を

終えて記念撮影 

前列右から武内

さん、ハワードさ

ん、後列右端山下

さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【7 月】 

28 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,3 名） 

31 日：日本女性会議フライトチケット購入 

【8 月】 

14 日：ブラッシュアップ講座・プレゼンテーション 

講座チラシ作成        

14 日：委託事業チラシ 300 枚をフレアに提出 

15 日：日本女性会議振込案内 

17 日：講座の案内発送（会員・受講者） 

21 日：佐那河内人権大学で講演 （佐那河内,1 名） 

24 日：誰もが輝くフェスティバル、メンターカフェ 

                （フレア,6 名） 

24 日：フレア委託事業の契約   （フレア,1 名） 

【9 月】 

2 日：女性協議会第１回理事会  （フレア,1 名） 

13 日：中野先生と打ち合わせ  （徳島市内,3 名） 

14 日：ブラッシュアップ・カフェ 

（市民活力開発センター,15名） 

14 日：中野満知子さんを囲む懇談会 

（市民活力開発センター,5 名） 

15 日：フレア委託事業「会議力を高めるファシリテ

ーション講座」基礎・実践 （フレア,16 名×2 講座） 

15 日：懇親会       （HIDEGURA,10 名） 

16 日：プレゼンテーション講座 

（徳島市内町公民館,9 名） 

17 日：人権啓発事業契約書送付 

 

＜活動予定＞ 

◆日本女性会議 2019さの 

第 36回「日本女性会議 2019 さの」に 6名が参加しま

す。申し込みは締め切りました。 

日時：10月 24 日（木）～26日（日） 

24 日・日光観光、25日 26 日・日本女性会議 

参加者：6名（ﾅｲﾑｽ・男女共生ﾈｯﾄ・ﾘｰﾀﾞｰ連絡会） 

◆みんなが主役の人権啓発推進事業 

「依存症への理解を深めるワークショップ事業」 

講師：中野満知子さん（依存症予防教育アドバイザー） 

日時：2020 年 2月 9日（日）10:00～17:00 

場所：徳島県立総合福祉センター101会議室 

参加費：無料 

＊9月に委託が決定しました！ 

＊中野先生の来県に伴い、2 月 8 日（土）にブラッシ

ュアップカフェなどの講座を企画する予定です。 

 

＜お知らせ＞ 

◆第 59回いのちとくらし・平和を守る女性集会 

日時：9月 28 日（土）10：00～12:00 

場所：あわぎんホール 5Ｆ会議室 6 

講演：「女性の勇気、その先は」 

講師：角田由紀子 弁護士 

参加費：500 円、事前申し込みは不要 

◆Me Too のつどい パネルトーク 

「性暴力はなぜ政治問題にならないのか」 

ﾊﾟﾈﾗｰ：佐藤かおりさん,遠藤智子さん,東条恭子さん 

日時：9月 28日（土）13:30～15:30 

場所：ｱﾐｺﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ（ｱﾐｺﾋﾞﾙ 2F 外側から入室） 

主催：Me Too のつどい徳島実行委員会 

連絡先：ウィメンズカウンセリング徳島 088-633-5566 

◆とくしまチャイルドライン設立 9周年記念講演会 

「真野豊さん講演会 性の多様性とは何か？」 

日時：9月 29日（日）13:30～15:30（日） 

場所：ときわプラザ２F学習室 

参加費：無料、定員：40名 

申込：とくしまﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ tks.childline@gmail.com 

   TEL 090-1174-6683（亀井） 

◆2019 フェスティバルあい地域社会とともに生きる 

多様な生き方 明日へつなぐ 

メーンイベント「笑う家族に福きたる？」 

講師：鈴木おさむさん 

日時：11月 10 日（日）13:30～15:00 

場所：あわぎんホール４F 

定員：先着 400 名 

申込：10月 2日から 徳島市女性センター 

TEL 088-624-2611（日・火・祝日は休館） 

＊11 月中に各種ミニイベントが開催されます。 

（チラシでご案内いたします） 
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＜活動報告＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

「会議力を高めるファシリテーション講座」 

～男女共同参画を推進するために～ 

中野先生を講師にお招きし、次のような内容で講座を

開催しました。 

１． ファシリテーションとは何か？考える 

２． デモンストレーションを見て気づきをシェアする 

３． 自身で企画した会議をフェシリテートする 

アンケートでは、楽しく学べたというご意見を多数い

ただきました。グループ発表の中に、ナイムスの活動

につなげられそうな楽しい企画がありました。 

日時：9月 15日（日）10:00～17:00 

場所：ときわプラザ２Ｆ学習室 

講師：中野満知子さん 

（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰、ｱｽｸ・ﾋｭｰﾏﾝ・ｹｱ 

 ﾗｲﾌｽｷﾙ・ｾﾝﾀｰ講師） 

参加者：32名（基礎 16名、実践 16名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ナイムス自主講座 

「プレゼンテーション講座」 

～未来のビジョンを描きましょう～ 

対話や DVD「まちづくりにかける元気な女性たち」

の視聴、名刺づくりのワークと発表によって、プレゼ

ンテーションを学びました。参加者のビジョンをナイ

ムスの新しい活動につなげたいと思います。新たに 2

名の方が、コミュニケーション・ファシリテーターに

認定されました。 

日時：9 月 16 日（月・祝）10:00～17:00 

場所：徳島市内町公民館会議室、参加者：9 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ナイムス「ブラッシュアップ・カフェ」No4 

「犯罪被害者支援について」 

～もし大切な人が被害者になったら～ 

今回は、県警にお勤めになっている元木美妙さんに日

頃取り組まれている問題についてお話していただき

ました。DVD を視聴し、グループ討議をしました。 

講師：元木美妙さん（徳島中央警察警務課係長） 

日時：9月 14日（土）10:00～11:30 

場所：市民活力開発センター、参加者：15名 

 

 

 

 

 

 

 

◆講師派遣 

2019 年度佐那河内村人権大学講座で、瀬尾理事長が講

演をしました。 

内容：女性と子どもの人権について 

日時：8月 21日（水）19:00～20:30 

場所：佐那河内村農業総合振興センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 41 名（会員 28 名、賛助会員 13 名） 

NIMS の組織（2019 年 9 月 23 日現在） 

 

 

 

 

 

 

未来のビジョンを

手にして記念撮影 

手作り名刺で、プ

レゼンテーション 

講師の中野満知子

さん 

 

ファシリテーシ

ョンについて 

グループ発表 

１日のワーク（基

礎・実践）を終えて 

今回もハッピーな笑

顔がいっぱいの講座

でした 

 

講師の元木さん 

 

グループ討議の

ようす 

夜の講座でした

が、熱心に聞いて

いただきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【9 月】 

23 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,3 名） 

25 日：日本女性会議バスチケット購入 

【10 月】 

2 日：フレア委託事業完了報告書提出        

16 日：日本女性会議中止の連絡（佐野市から） 

18～27 日：吉野川市県議補選・吉田益子さん支援 

21 日：女性協議会第２回理事会  （フレア,1 名） 

23 日：日本女性会議バスチケット払い戻し 

24～26 日：日本女性会議主催の佐野市視察・支援 

 （栃木県,4 名） 

30 日：食品ロス全国大会 in 徳島 (ｸﾞﾗﾝｳﾞｨﾘｵ,2 名) 

【11 月】 

9 日：川ごみサミット全国大会で瀬尾理事長が環境 

活動報告       （ともにﾌﾟﾗｻﾞ,3 名） 

10 日：フェスティバルあいﾒｰﾝｲﾍﾞﾝﾄ（あわぎんﾎｰﾙ） 

29 日：女性協フェスティバルあいﾐﾆｲﾍﾞﾝﾄ（ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ） 

 

＜活動予定＞ 

◆忘年会＆交流会 

 恒例の忘年会で、交流を深めましょう！ 

 日時：12 月 15 日（日）18:30～ 

 場所：茜どき徳島駅前店（サンルート２Ｆ） 

    TEL 088-611-8868 

  参加費：4000 円（飲み放題） 

 申込：ナイムス事務所（TEL&FAX0883-24-7146） 

    kyodo@mail.nims3.com 

  締切：12 月 12 日まで 

 

◆みんなが主役の人権啓発推進事業 

「依存症への理解を深めるワークショップ事業」 

～様々な依存症からの回復を目指して～ 

講師：中野満知子さん（NPO 法人 ASK認定依存症予防 

教育アドバイザー） 

日時：2020 年 2月 9日（日）10:00～17:00 

場所：徳島県立総合福祉センター101会議室 

参加費：無料 

 

＊中野先生の来県に伴い、2 月 8 日（土）にブラッシ

ュアップカフェなどの講座を企画する予定です。 

 

＜お知らせ＞ 

◆阿南市女性協議会 30周年記念 人権啓発講演会 

講師：市場恵子さん（岡山県男女共同参画推進センタ

ー心理専門相談・グループカウンセラーなど） 

日時：12月 15 日（日） 

13:00～記念式典、14:00～記念講演会 

場所：阿南市富岡公民館、申込不要 

問合せ：阿南市女性協議会川田会長 090-7786-1960 

 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

エンゼルランプの「人権と法律カフェ」 

第２回「離婚にまつわる相続と子どもの問題」 

講師：上地大三郎弁護士 

日時：1月 12日（日）10：30～12:00 

場所：ときわプラザ２Ｆ学習室 

申込：エンゼルランプ TEL088-626-9826 

 

◆鈴木章グラッフィックアート「生きるよろこび」展

と鈴木綾子ギャラリートーク 

展示日時：1月 12日（日）～14日 10:00～16:00 

ｷﾞｬﾗﾘｰﾄｰｸ：1月 12 日（日）13:30～14:30 

講師：鈴木綾子さん（徳島ペンクラブ副会長） 

場所：ときわプラザ２Ｆ展示ギャラリー 

申込：徳島県男女共同参画リーダー連絡会 

事務局 岩木（TEL/FAX088-698-5418） 

e-mail junko-12@galaxy.ocn.ne.jp 

 

◆フレアキャンパス共催事業 

阿波市の元気なまちづくり～すてきな未来をつくる～ 

講師：井原まゆみさん 

（NPO 法人あわ・みらい創生社代表理事） 

日時：2月 1日（土）13:30～15:30 

場所：ときわプラザ２F学習室 

申込：徳島県男女共同参画リーダー連絡会 

事務局 岩木（TEL/FAX088-698-5418） 

e-mail junko-12@galaxy.ocn.ne.jp 
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＜会員からのお知らせ＞ 

◆「不安なハリネズミたち」（不安症とともに生きる

ボランティア団体）の情報交換会 

会員の林由美子さんが、標記の団体を立ち上げました。

情報交換会を開催します。お茶を飲みながら、不安症

の悩みを語り合うサロンです。 

日時：12月 21 日（土）10:30～ 

場所：県民活動プラザ、参加費：500円 

申込：不安なハリネズミたち 090-4508-5198 

 

＜活動報告＞ 

◆「日本女性会議 2019 さの」佐野市視察＆支援 

第 36 回「日本女性会議 2019 さの」は、台風 19 号に

よる洪水被害のため、中止になりましたが、佐野市の

視察と支援を兼ねて研修旅行を実施しました。25日に 

佐野市役所を訪問し、応援メッセージを伝えました。 

日時：10月 24 日（木）～26日（日） 

24 日・日光観光、25日・佐野市視察 

26 日・東京観光（博物館・美術館など） 

参加者：4名（ﾅｲﾑｽ・ﾘｰﾀﾞｰ連絡会） 

男女共生ネットの 2名はキャンセル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊徳島県庁から 10 名の職員が、罹災証明書発行を支

援するため派遣されていました。徳島と佐野市が繋が

っていました。栃木県は関東で一番多く、住宅が浸水

していました。渡良瀬川や秋山川の越水による被害が

ひどかったようです。 

 

◆吉野川市県議会議員補欠選挙を女性が一丸となっ

て応援しました！ 

10月 18日～27 日に吉野川市県議会議員補欠選挙があ

りました。県議2名が吉野川市長選に立候補したため、

補欠選が実施されました。3 名立候補し、吉田益子さ

んが9千票を超える得票で見事トップ当選を果たしま

した。「阿波女を県政に送ろう！」と県内の女性たち

が奮闘しました。4 月に徳島市選挙区から初当選した

東條恭子県議始め、高井美穂県議、阿波女を議会にバ

ックアップスクール代表の諏訪公子さん、西岡恵子藍

住町議、中野真由美北島町議らが結集し、市民運動や

組合関係の人たちが一丸となって吉田さんを応援し

ました。瀬尾理事長も応援に駆け付けました。女性議

員の県政での活躍を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 42 名（会員 29 名、賛助会員 13 名） 

NIMSの組織（2019年11月30日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

佐野サービス

エリアで、名

物の佐野ラー

メンを食べま

した。 

全国一餃子を

食べる街、宇都

宮で餃子を食

べました。味噌

だれもありま

した。 

栃木市から佐野

市に向かう沿道

の店舗に被災ゴ

ミが積まれてい

ました。 

佐野市役所で

「さのまる」と

記念撮影。 

当日は、台風 21

号接近で暴風雨

でした。 

 

佐野市役所１Ｆロ

ビーで 

日本女性会議中止

を告知していまし

た。（左 赤ペン） 

大会関係者とお話

し激励しました。 

当選が決まり、

大きな鯛がプ

レゼントされ

ました。 

右が吉田益子

さん 

当選を祝って万

歳三唱。 

後藤田副知事も

駆 け つ け ま し

た。圧倒的に女

性が多かったで

す。中央左端に

瀬尾理事長 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【11 月】 

30 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,4 名） 

【12 月】 

4 日：女性協議会第 3 回理事会   （フレア,1 名） 

4 日：子供の未来応援フォーラム（あわぎんﾎｰﾙ,1 名）        

8 日：全国シェルターシンポジウム（東洋学園大学,1 名） 

10 日：台風で中止になった日本女性会議 in 佐野の 

大会資料が届く。 

12 日：女性協議会親睦旅行  （須磨寺,4 名） 

15 日：阿南市女性協議会 30 周年記念講演会 

               （富岡公民館,2名） 

15 日：忘年会＆研修会      （茜どき,9 名） 

【1 月】 

9 日：オイスカクッキング （よんでんプラザ,5 名） 

11 日：フラワーデモ、フリートーク（ｱﾐｺﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ） 

23 日：3.8 国際女性デー実行委員会（連合） 

 

＜活動予定＞ 

◆みんなが主役の人権啓発推進事業 

「依存症への理解を深めるワークショップ事業」 

～様々な依存症からの回復を目指して～ 

ストレス社会の中で、アルコール、ギャンブル、薬物、

金銭、インターネットゲームなど様々な依存症にとら

われている人たちがいます。依存症は、社会のしくみ

や社会構造のゆがみなどから起こる社会問題として

捉える必要があります。依存症についての講演やワー

クショップを行い、依存症についての正しい理解を深

めましょう。 

講師：中野満知子さん（NPO 法人 ASK認定依存症予防 

教育アドバイザー） 

日時：2020 年 2月 9日（日）10:00～17:00 

場所：徳島県立総合福祉センター101会議室 

参加費：無料 

申込：ナイムス事務所（TEL&FAX0883-24-7146） 

    kyodo@mail.nims3.com 

 

◆ブラッシュアップ・カフェ 

自分史上一番いい声で読む～私の声は世界に一つ～ 

今回の講師は、徳島ヴォルティスのスタジアムのアナ

ウンス始め、様々なイベントでアナウンサーとして活

躍している泉絵里子さんです。自分の声が大好きにな

っちゃう？！声の世界にご案内します。お読みになり

たいものがあれば、ご持参ください。 

講師：泉 絵里子さん 

（子どもアナウンス発声協会講師） 

日時：2月 8日（土）15:30～16:30 

場所：徳島市市民活力開発センター（徳島市役所南） 

申込：ナイムス事務所（TEL&FAX0883-24-7146） 

    kyodo@mail.nims3.com 

 

＜お知らせ＞ 

◆フレアキャンパス共催事業 

阿波市の元気なまちづくり 

～すてきな未来をつくる～ 

まちづくりの達人、井原まゆみさんが登壇！ 

講師：井原まゆみさん（NPO 法人あわ・みらい創生社 

代表理事、阿波市在住） 

日時：2月 1日（土）13：30～15:30 

場所：ときわプラザ２Ｆ学習室 

申込：徳島県男女共同参画リーダー連絡会 事務局 

岩木まで TEL/FAX 088-655-3911 

e-mail junko-12@galaxy.ocn.ne.jp 

 

◆フレアキャンパス共催事業 

震災復興支援 講演＆チャリティーコンサート 

第１部 講演「身近な防災 inとくしま」 

講師：長池文武 県議会議員 

第２部 コンサート＆トーク 

テノール歌手：ロベルト・ディ・カンディド

ピアノ伴奏：三村加奈 

＊ロベルト氏は世界で活躍している歌手です。 

日時：3月 14日（土）13:00～15:30（開場 12:30～） 

場所：ときわホール、参加：無料 

定員：140 名（要予約） 

問合せ：震災復興支援チャリティーコンサート実行委

員会 森淑子 TEL 090-2824-0353,FAX 0884-23-0455 

e-mail blacktea@mail.netwave.or.jp 
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＜活動報告＞ 

◆忘年会＆研修会 

恒例の忘年会を開催しました。全国シェルターシンポ、

阿南市女性協議会 30 周年記念講演会、とくしまフュ

ーチャーアカデミーなどの報告がありました。 

日時：12月 15 日（日） 

場所：茜どき、参加者：9名 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆女性協議会 親睦旅行 

須磨寺には、平敦盛愛用の「青葉の笛」や「弁慶の

鐘」「義経腰掛の松」など多数の重宝や史跡があり、

「源平ゆかりの古刹」として知られています。ナイ

ムスから 4名が参加しました。 

日時：12月 12 日（木） 

訪問地：須磨寺、TASAKI、参加者：20名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆オイスカ・エスニック料理講習会 

徳島県男女共同参画リーダー連絡会事務局でオイス

カ女性部長の岩木さんの招待で、オイスカ・エスニッ

ク料理講習会に参加しました。ミャンマー料理（モヒ

ンガー）を楽しみました。 

講師：オイスカ研修生マテさん 

日時：1月 9日（木）10:30～13:30 

場所：ヨンデンプラザ徳島、参加者：15名 

＊オイスカは、農業を通じた人づくり・国づくりを

目指し、アジア太平洋地域の国々で「農村開発」「人

材育成」「環境保全」「普及啓発」を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

＜関係団体や会員の活動＞ 

◆鈴木章グラッフィックアート「生きるよろこび」展

と鈴木綾子ギャラリートーク 

会員の松島日出子さんの紹介で、標記のイベントを開

催しました。22 年前に白血病で 26 歳で亡くなった鈴

木章さんの闘病と作品制作のお話を聞くことができ

ました。3日間で140名を超える来場者がありました。 

展示日時：1月 12日（日）～14日 10:00～16:00 

講師：鈴木綾子さん（徳島ペンクラブ副会長） 

場所：ときわプラザ２Ｆ展示ギャラリー 

主催：徳島県男女共同参画リーダー連絡会 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全国シェルターシンポジウム2019in 東京 

11 月に台湾で開催された第４回世界女性シェルター

会議の報告やパネルディスカッション、女性国会議員

フォーラムなどがありました。 

日時：12月 8日（日） 

場所：東洋学園大学、参加者：約 200 名 

主催：NPO 法人全国女性シェルターネット 

 

会員数 42 名（会員 29 名、賛助会員 13 名） 

NIMS の組織（2020 年 1 月 26 日現在） 

 

本堂は、慶長 7 年

（1602 年）に豊臣

秀頼が再建しまし

た。 

 

12 月でしたが、

紅葉が美しかっ

たです。 

 

みなさん、様々

な事に挑戦し

ています。 

 

 

 
在原業平が須磨に流された時に創

始した一絃須磨琴の演奏がありま

した。 

 

越智さん、笠井

さん、門田さん、

松島さん、瀬尾

の 5 名が参加し

ました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【1 月】 

26 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,4 名） 

【2 月】 

4 日：フレア委託事業看板作成（県民活動ﾌﾟﾗｻﾞ,2 名） 

6～7 日：部落解放・人権徳島地方研究会集会 

（ｱｽﾃｨとくしま） 

8 日：ナイムスのブラッシュアップカフェ No5 

自分史上一番いい声で読む、講師：泉絵里子さん 

（市民活力開発ｾﾝﾀｰ,10名）        

8 日：講座の打ち合わせ   （ﾎﾃﾙｻﾝﾙｰﾄ,3 名） 

9 日：人権委託事業「依存症への理解を深めるワー

クショップ事業」（徳島県総合福祉センター,25 名） 

9 日：中野満知子さんを囲む懇親会 （白馬,9 名） 

10 日：女性協議会第４回理事会   （フレア,2 名） 

11：フラワーデモ（ﾐﾆﾄｰｸとｳｫｰｸ） （徳島駅前） 

14 日：朝日新聞記者高橋末菜さんの取材（佐古ﾏｯｸ） 

15 日：人権委託事業完了報告提出 

【3 月】 

8 日：３・８国際女性デー（サイレント・スタンデ

ィングﾞ）、フラワーデモ   （徳島駅前,25 名） 

＊新型コロナウィルス感染拡大のため、３月からの

行事や会議はすべて中止になりました。４月以降は、

様子を見ながら行事を計画したいと思います。 

（中止になった関連行事） 

3/1  第６回ゴミゼロフォーラム 

3/7  フレア・シネマ劇場 

3/8  ３・８国際女性デー・リレートーク（駅前街宣） 

3/14 震災復興支援チャリティーコンサート 

3/16  男女共同参画会議 

3/18  麻植倫理法人会講演 

3/22  徳島マラソン 

＜活動予定＞ 

◆2020 年度通常総会＆懇親会 

総会は、ナイムスの活動や方針について協議できる 

場です。多数のご参加をお待ちしています。 

正会員：議決権があります。 

賛助会員：議決権はありませんが、オブザーバーと 

して参加できます。 

＜総会＞ 

日時：5 月 23 日（土）10:30～11:30       

場所：市民活力開発センター会議室（徳島市役所南） 

＊駐車場が限られていますので、できるだけ公共交

通機関をご利用ください。 

＜懇親会＞（予定） 

日時：5 月 23 日（土）12:00～13:00 

場所：スマイルキッチン（旧東急イン１Ｆ） 

＊新型コロナウィルス感染拡大のため、今のところ 

ビュッフェ方式での食事ができるかどうか未定。 

＊総会＆懇親会のご案内は往復葉書にてお知らせい

たします。 

 

◆ブラッシュアップ・カフェ No6 

昨年好評でしたので、総会後にブラッシュアップ・カ

フェを開催したいと思います。講師・会場については、

総会案内でお知らせいたします。 

 

◆講師派遣事業 

６月の麻植倫理法人会のモーニングセミナーで男女

共同参画について講演をします。３月１８日の予定で

したが、延期になりました。 

日時：6月 17日（水）午前 6:30～7:30 

場所：セントラルホテル鴨島 

講師：瀬尾規子 

 

＜お知らせ＞ 

◆県庁人事 

３月２３日に県庁人事異動が発表されました。 

県民環境部は、未来創生文化部になり、県民環境部長

だった板東安彦さんが部長に就任しました。 

男女参画・人権課長：犬伏伴都さん 

男女共同参画交流センター所長：林令子さん 

人権教育啓発推進センター所長：桑村圭二郎さん 

◆フレアの改装工事 

フレアが７月頃から改装工事をします。２Ｆの学習室

がアスティとくしまの会議室側に移動します。働く女

性のための拠点整備が行われます。改装工事に伴いフ

レアシネマの上演が一時中止になります。 
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＜活動報告＞ 

◆みんなが主役の人権啓発推進事業 

「依存症への理解を深めるワークショップ事業」 

～様々な依存症からの回復を目指して～ 

ストレス社会の中で、アルコール、ギャンブル、薬物、

金銭、インターネットゲームなど様々な依存症につい

て、講演やワークショップを行い、依存症について理

解を深め、回復への方策を学ぶことができました。 

高知から依存症予防教育アドバイザーの小松麻里さ

んが参加し、体験発表をしていただきました。 

講師：中野満知子さん（NPO 法人 ASK認定依存症予防 

教育アドバイザー） 

日時：2020 年 2月 9日（日）10:00～17:00 

場所：徳島県立総合福祉センター101会議室 

参加者：25名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ブラッシュアップ・カフェ 

自分史上一番いい声で読む～私の声は世界に一つ～ 

徳島ヴォルティスのスタジアムのアナウンス始め、

様々なイベントでアナウンサーとして活躍している

泉絵里子さんが、講師を務めました。腹式呼吸で声を

出したり、お気に入りの本を朗読したり、楽しい１時

間でした。 

講師：泉 絵里子さん（子どもｱﾅｳﾝｽ発声協会講師） 

日時：2月 8日（土）15:30～16:30 

場所：徳島市市民活力開発センター、参加者：10 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆中野満知子さんを囲む懇親会 

講座を終えて、中野満知子さんを囲む懇親会を開催し

ました。お好み焼きを食べて楽しく歓談しました。 

日時：2 月 9 日（日）18:00～20:00 

場所：ニュー白馬、参加者：9 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆３・８国際女性デー＆フラワーデモ 

３・８国際女性デーのイベントに参加しました。諸行

事が中止になる中、徳島駅前でアピールしました。徳

島新聞の乾栄里子記者が熱心に取材してくれました。 

日時：3月 8日（日）10:00～11:30 

場所：徳島駅前、参加者：25名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 42 名（会員 29 名、賛助会員 13 名） 

NIMS の組織（2020 年 3 月 25 日現在） 

 

 

 

 

 

講師の中野満

知子さん 

オープニング

の自己紹介の

ようす 

ワークショッ

プのようす 

グループ発表

のようす 

男性の視点も

参考になりま

した。 

一日の講座を

終えて、みん

なハッピーな

笑顔になりま

した。来年も

また会いまし

ょう！ 

 

講師の泉さんと

講座のようす 

 

 

 

徳島新聞３月

９日の記事 

乾栄里子記者

レポート 

(中央 瀬尾) 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【3 月】 

25 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,3 名） 

【4 月】 

15 日：男女参画・人権課長、フレア所長に挨拶 

24 日：東部県税局吉野川庁舎へ減免申請 

29 日：総会資料のチェック    （事務所,4 名） 

【5 月】 

16 日：総会資料作り       （事務所,4 名） 

19 日：吉野川市税務課に総会資料提出 

23 日：総会    （事務所,出席者 7 名,委任状 19 名） 

26 日：東部県税局吉野川庁舎へ総会資料提出 

（新型コロナウィスル感染予防のため中止になった

関連行事） 

4/13  第５回女性協議会理事会 

4/24 吉野川市人権教育推進協議会総会 

5/10 チャイルドライン総会 

5/30 女性海外派遣交流会総会 

  

＜活動予定＞ 

◆Web 会議体験講座 

これからの新型コロナウィスル感染予防対策のた

め、スマホやパソコンによる Web 会議を体験した

いと思います。 

日時：7月 12日（日）10:30～12:00      

場所：徳島市民活力開発センター 

準備物：スマートフォン、充電器 

＊Web 会議の指導者を募集しています。 

参加費：500 円、参加者：8名程度 

申込：ナイムス事務所まで TEL/FAX 0883-24-7146 

 

◆ブラッシュアップ・カフェ No6 

女性の視点で学ぶ防災講座 

講師：防災士の秋本明美さんと元木春美さん 

日時：9月 5日（土）10:30～11:30 

場所：徳島市民活力開発センター（予定） 

参加費：500 円、参加者：10～15 名 

 

 

◆フレアキャンパス企画委託事業（申請予定） 

元気になるメンタルトレーニング 

～新たな社会を生き抜くために～ 

講師：中野満知子さん（オフィス「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰） 

日時：9月 20日（日）頃 10:00～17:00 

場所：フレア学習室 

＊審査結果は 6月中旬の予定 

 

◆ゆめバンクとくしま助成金事業（申請予定） 

緊急事態に役立つ「アサーティブ・コミュニケーショ

ン」講座 

講師：中野満知子さん（オフィス「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰） 

日時：9月 19日（土）頃 10:00～17:00 

場所：徳島県立総合福祉センター（予定） 

＊審査結果は 7月頃の予定 

 

◆みんなが主役の人権啓発推進事業（申請予定） 

新たなコロナ社会を生きるための人権講座の動画と

テキスト作成 

今年度は、新型コロナウィスル感染拡大のため、講演

会や講座のほか、動画や冊子の作成でも申請できます。 

内容：人権講座の動画とテキスト作成 

（自尊感情回復トレーニング、アサーティブ・コミュ

ニケーションの模擬講座を収録） 

日時：2021 年 1月 10 日（日）頃（予定） 

出演者：講座修了生の皆さん 

 

◆講師派遣事業 

６月の麻植倫理法人会のモーニングセミナーで男女

共同参画について講演をします。３月１８日の予定で

したが、延期になりました。 

日時：6月 17日（水）午前 6:30～7:30 

場所：セントラルホテル鴨島 

講師：瀬尾規子 

 

◆日本女性会議 2020あいち刈谷 

テーマ「かけがえのない”わたし”を生きる ～も

のづくりのまちから発信～」 

今年度も日本女性会議 2020 あいち刈谷に参加する予
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定です。新型コロナウイルス感染症による影響が長期

化している中、6 月中旬に開始を予定していた参加申

込みが、７月以降に延期になりました。また、会議の

開催可否につきましては、現在大会実行委員会で検討

中です。７月上旬頃には、案内がございますので、後

日お知らせいたします。 

 

＜お知らせ＞ 

◆県庁人事 

５月１日の徳島市の人事異動で、男女参画・人権課の

犬伏課長が徳島市の危機管理局長に就任し、後任の課

長は、飯田政義さんになりました。 

未来創生文化部長：板東安彦さん 

男女参画・人権課長：飯田政義さん 

   〃   副課長：今川美代さん 

   〃   課長補佐：原田恵美子さん 

男女共同参画交流センター所長：林令子さん 

人権教育啓発推進センター所長：桑村圭二郎さん 

 

◆職場におけるハラスメント防止対策が強化 

2020年 6月1日から職場におけるハラスメント防止対

策が強化され、パワーハラスメント防止措置が事業主

の義務となります。 

 

◆ときわプラザ改修工事 

ときわプラザの２階部分の改修工事が秋から始まり、

11以降は研修室１・２、学習室、展示ギャラリーが使

用できなくなります。また、新型コロナウィスル感染

防止対策をしっかりした上で、開催する旨の通知があ

りました。 

 

◆瀬尾理事長が徳島県表彰受賞 

6 月 2日（火）徳島県庁 11階講堂にて令和 2年度徳島

県表彰の授賞式が行われ、瀬尾理事長が表彰されます。 

 

◆徳島県人権問題講師 

瀬尾理事長が令和 2年度より、徳島県人権問題講師に

登録されました。人権課題：女性（DV・男女共同参画）、 

講師として研修会などにご指名ください。 

 

＜活動報告＞ 

◆2020 年度通常総会開催 

2020 年度通常総会が、5 月 23 日（土）にナイムス

事務所で開催され、正会員 29 名のうち、7 名の出席と

19 名の委任状により、議案（2019 年度事業報告、活

動計算書、監査報告、役員改選、2020 年度事業計画、

活動予算書）はすべて承認されました。 

新型コロナウィスル感染拡大予防のため、徳島市民

活力開発センターが使用できませんでしたので、ナイ

ムス事務所で開催しました。ご不便をおかけしました

が、無事総会を終了することができましたことをご報

告いたします。また、予定しておりました懇親会は残

念ながら中止になりました。 

日時：5 月 23 日（土）13:00～14:00       

場所：ナイムス事務所（吉野川市鴨島町） 

参加者：正会員 29 名中 26 名出席（本人出席 7 名、委

任状 19 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆男女参画・人権課飯田課長とフレア林所長 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆コロナに負けるな！メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 42 名（会員 29 名、賛助会員 13 名） 

NIMS の組織（2020 年 5 月 30 日現在） 

 

 

密閉・密集・密接に

配慮し、マスクを着

用して行いました。 

 

 

 

小松島市や阿南市

からもご参加いた

だきました。 

 

男女共同参画リ

ーダー連絡会 

総会で 

課長（左端） 

所長（右隣） 

 

愛知県発

のメッセ

ージ 
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