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レンダー・報告 ＞ 

ューズ No.30発送作業 
（事務所 4名） 

しま 100講座企画委託事業 
 

会出席  （ﾌﾚｱとくしま３名） 
座・基礎編第１回 
（事務所５名、従事者２名） 

しま 100講座企画委託事業 
通知  

10年用パネル作成（事務所１名）  

表者会出席（ﾌﾚｱとくしま１名） 
用パネル搬入（ﾌﾚｱとくしま） 
修会参加（神戸・森永乳業３名） 
座・基礎編第２回 
 （事務所７名、従事者２名） 

動予定＞ 
めざす！パソコン講座・基礎編 
地域活動に欠かせないツールに

し、パソコンは持っているもの

からないという声をよく聞きま

はそのような声に答えるために

編を開催いたします。個別指導

ふるってご参加ください。 

内 容 

文書作成１（ページ設定・ﾜｰﾄﾞｱ

ﾃｷｽﾄﾎﾞｯｸｽ・ｲﾗｽﾄの貼り付け） 

文書作成２（表の作成・列の配

図形描写） 

ク（簡単な案内状作成、会報作成）

ルによって変更する場合があり

ださい。 

働プランニング NIMS（ﾅｲﾑｽ） 
川市鴨島町西麻植青柳 8番地 3 
義),後半 1時間(課題・個別指導)

受講料：１回 1000 円（資料代、ドリンク代など）、
指導：ナイムス会員 
申込み：NPO法人協働プランニング NIMS（ﾅｲﾑｽ） 

事務所 吉野川市鴨島町西麻植青柳 8番地 3 
TEL/FAX 0883-24-7146 
e-mail:kyodo@mail.nims3.com 

◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座 
自分を大切に思い、心地よい人間関係を作り、自信

を持って、自分の意志を伝えることができる・・・

そんな地域で活躍できるコミュニケーション・ファ

シリテーターを養成する講座です。まだ定員に余裕

がありますので、ふるってご参加ください。１単位

から参加可能です。 

日時：平成 22年７月～平成 23年 3月全５回、 
30時間（15単位） 

場所：徳島市内町公民館（ｱﾐｺﾋﾞﾙ５Ｆ） 
受講料：１単位 2000円、分納＆当日支払い可、 

テキスト代・教材費別途請求  
定員：15人 
申込：ナイムス事務所 TEL/FAX 0883-24-7146  
振込み口座：阿波銀行鴨島支店 普通 1273371  

口座名 ﾄｸﾋ）ｷｮｳﾄﾞｳﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞﾅｲﾑｽ 
 開催日時 内 容 時間 

単位 

講 師 

1 

回

7 月 31 日(土)

13:00～17:00 

8 月 1 日(日) 

9:30～16:30 

ﾄｩﾙｰｶﾗｰｽ 

ﾞ講座  

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ｽｷ

ﾙｱｯﾌﾟ講座 

4 時間 

(2 単位) 

6 時間 

(3 単位) 

中野満知子

 

中野満知子

2 

回

10月 10日(日)

9:30～16:30 

10月 11日(月)

9:30～16:30 

自尊感情回復 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅠ 

自尊感情回復 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅡ 

6 時間 

(3 単位) 

6 時間 

(3 単位) 

中野満知子

 

中野満知子

3 

回

1 月 23 日(日)

10:00～12:00 

 

13:00～17:00 

 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ講座  

 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ 

講座      

 

2 時間 

(1 単位) 

4 時間 

(2 単位) 

 

ﾅｲﾑｽ講師

 

ﾅｲﾑｽ講師

4

回

3 月 13 日(日)

10:00～12:00 

13:00～15:00 

 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ講座  

成果発表 

 

2 時間 

(1 単位) 

 

ﾅｲﾑｽ講師

中野満知子

http://www.nims3.com/


◆歴史探訪の旅 No7「竜馬の足跡をたどる旅」 
～維新の道を歩こう～（予告）

加渡いづみさんのガイドによる歴史探訪の旅です。 

紅葉が美しい 11 月末頃に実施予定です。 

 

◆日本女性会議 2010きょうと  
「ひとりひとりが輝く、色彩あふれる世界へ」 
今年も貸切バスで国内研修として参加します。観光

も予定しています。ホテルは京都駅近くです。 

日時：10月 1日（金）～2日（土） 
場所：京都市 国立京都国際会館 
参加費：26,000～27,000円（参加人数により増減します） 
申し込み：ナイムス事務所、締切：8月 15日 
＊ 詳細は、同封の申し込み用紙をご覧ください。 
 
◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
「傾聴スキルアップ講座」 
～成功するコミュニケーション～ 

円滑なコミュニケーションを身につけ、家庭や地域、

職場で心地よい人間関係を作り、元気に活躍できる

人材を育成することを目的として開催します。 

講師：NPO 法人 生涯啓発 理事長 皆黒幸男氏 

日時：12月上旬予定 13:00～16:00 
場所：フレアとくしま学習室、参加費：無料 

＊詳細は次号でご案内します。講師さんについては

NPO 法人生涯啓発の HP をご覧ください。 

 

＜活動報告＞ 

◆男女協調週間パネル展示 
アスティとくしま１Fふれあい広場で、女性協議会
加盟団体のパネル展示がありました。 
開催日：７月３日～７月10日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

◆女性協議会総会 
飯泉知事、男女参画青少年課長大西様、フレアとく

しま所長井上様にご臨席を賜り、第30回女性協議会
総会が開催されました。女性協議会は今年度30周年

を迎えますので、平成23年2月27日に記念講演会や
交流会を開催する予定です。 
日時：6月5日（土）10:00～12:00 
場所：フレアとくしま研修室 
 
 
 飯泉知事から、

ご祝辞をいた

だきました。 

 
 
 
 
 
◆キャリアアップをめざす！パソコン講座・基礎編 

今回は初歩から教えてほしいというご要望にお答えし、 
基礎編を６月～10月まで５回、事務所で開催していま 
す。基礎編はとても好評です。 
＜第１回＞ 
日時：6月 26日（土）午後 2:00～4:00 
内容：文書作成の基礎１（かな入力・ローマ字入 

力・半角文字・記号など） 

 参加者：５名、指導者：瀬尾、乾 

 ＜第２回＞ 

 日時：7月 24日（土）午後 2:00～4:00 
内容：文書作成の基礎２（フォント変更・罫線・ 

文字列網かけ・太字・斜体字） 

 参加者：6名、指導者：瀬尾、近藤 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆事務局から 
H22年度会費（個人 3000円,団体 5000円）のお振
込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員

パソコンに詳しいナ

イムス会員が個別指

導しています。 

徳島市、石井町、阿波市、

吉野川市など県内各地

からご参加いただいて

います。 

2010 年用ナイムス活動紹介パネル（右） 
数 50名（正会員 31名、賛助会員 19名） 
NIMSの組織（H22 ７月 20日現在）



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 
【7月】 
24日：ナイムスニューズ No.31発送作業 

（事務所 4名） 
【８月】 

４日：日本女性会議 2010京都申込手続き（14名） 
５日：ﾌﾚｱとくしま 100講座企画委託事業決定通知 
10日：愛媛県伊予郡松前町「フレッシュ・リブまさ 

き」から視察研修依頼 
16日：日本女性会議から書類受取（ﾄｯﾌﾟﾂｱｰ） 
23日：日本女性会議参加者へ決定通知と振込案内 
24日：地域支援ネット「そよ風」から「親子交流セ 

ラピー事業」へ紙芝居派遣依頼（H22年 12/19 
阿南市,Ｈ23年 1/30吉野川市,2/6徳島市） 

28日：パソコン講座・基礎編第３回 
          （事務所 3名、従事者２名） 
30日：愛媛県松前町「フレッシュ・リブまさき」事 

務局に視察研修受諾 FAX送信（訪問者 31名） 
【９月】 

1日：フレアとくしま 100講座企画委託事業の実施
計画書提出及び協議  （ﾌﾚｱとくしま,１名） 

1～3日：コミュニケーション・ファシリテーター養
成講座第２回「自尊感情回復トレーニング」

チラシ作成、ナイムスML配信 
10日：フレアとくしま 100講座企画事業委託契約・ 
   書類送付 
 

＜活動予定＞ 
◆キャリアアップをめざす！パソコン講座・基礎編 
パソコンは、職場や地域活動に欠かせないツールに

なっています。しかし、パソコンは持っているもの

の、十分使い方がわからないという声をよく聞きま

す。そこで、今年度はそのような声に答えるために

パソコン講座・基礎編を開催いたします。個別指導

も行ないますので、ふるってご参加ください。 

 

日時 内 容 

第４回 

9/25(土) 

実践文書作成２（表の作成・列の配

色・図形描写） 

第５回 

10/23(土) 

ワーク（簡単な案内状作成、会報作成）

場所：NPO法人協働プランニング NIMS（ﾅｲﾑｽ） 
事務所 吉野川市鴨島町西麻植青柳 8番地 3 

内容：前半 1時間(講義),後半 1時間(課題・個別指導)
定員：10名程度 
受講料：１回 1000 円（資料代、ドリンク代など）、
指導：ナイムス会員 
申込み：NPO法人協働プランニング NIMS（ﾅｲﾑｽ） 

事務所 吉野川市鴨島町西麻植青柳 8番地 3 
TEL/FAX 0883-24-7146 
e-mail:kyodo@mail.nims3.com 

 
◆自尊感情回復トレーニングⅠ・Ⅱ（コミュニケー

ション・ファシリテーター養成講座第２回） 

自分を大切に思い、心地よい人間関係を作り、自信

を持って、自分の意志を伝えることができる・・・

そんな地域で活躍できるコミュニケーション・ファ

シリテーターを養成する講座です。まだ定員に余裕

がありますので、ふるってご参加ください。１単位

から参加可能です。 

＜第２回講座のご案内＞  

自尊感情回復トレーニングは、もっと自信を取り戻

したい人、人間関係をより向上させたい人のための

講座です。すてきな笑顔を取り戻しませんか？ 

日時： 

①自尊感情回復トレーニングⅠ（６時間・３単位）

10月 10日（日）10:00～17:00 
②自尊感情回復トレーニングⅡ（６時間・３単位）

10月 11日（月）10:00～17:00  
場所：①徳島市女性センター アミコビル４Ｆ 
   ②徳島市内町公民館  アミコビル５Ｆ 
講師：中野満知子さん(オフィス「想」ネットワーク

主宰、アスク・ヒューマン・ケア ライフス

キル・センター講師) 
受講料：講座Ⅰ 6000円（１単位 2000円×3単位）

講座Ⅱ 6000円（１単位 2000円×3単位） 
受講料は当日お支払いください。テキスト 
代は別途請求いたします。 

定員：20人 
申込：ナイムス事務所 TEL/FAX 0883-24-7146  
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 開催日時 内 容 時間 

単位 

講 師 

3 

回 

1 月 23 日(日) 

10:00～12:00 

13:00～17:00 

 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ講座 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ  

 

2 時間(1 単位) 

4 時間(2 単位) 

 

ﾅｲﾑｽ講師

ﾅｲﾑｽ講師

4

回 

3 月 13 日(日) 

10:00～12:00 

13:00～15:00 

 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ講座 

成果発表 

 

2 時間(1 単位) 

 

ﾅｲﾑｽ講師

中野満知子

◆多文化共生フェスティバル 
ナイムスはパネル展に参加します。 
日時：9月 25日（土）9:30～16:30 
場所：ときわプラザ（アスティとくしま内） 
内容：20周年記念式典 10:00～11:30 
   13:00～ 防災寄席、防災訓練ｽﾀﾃﾞｨﾂｱｰ 
   15:30～ 外国人のど自慢大会 
   展示ギャラリー・研修室 9:30～16:30 
  （活動紹介、多文化共生パネル展、書道、茶道、 

民族衣装撮影会など） 
主催：徳島県国際交流協会（TOPIA） 
◆愛媛県伊予郡松前町「フレッシュ・リブまさき」

視察研修・交流会  
日時：10月 25日（月）13:00～15:00 
場所：フレアとくしま学習室 
参加者：フレッシュ・リブまさき会員 29 名、松前

町社会教育課職員 2名 
    ナイムス会員、男女共同参画リーダー連絡

会会員など 10名程度 
内容：フレアとくしま井上所長の挨拶 

①団体の活動紹介 
   ②フレッシュ・リブまさきの活動紹介 
   ③意見交換 
＊参加ご希望の方はナイムス事務所まで 
TEL/FAX0883-24-7146 kyodo@mail.nims3.com 

 
◆歴史探訪の旅 No7「竜馬の足跡をたどる旅」 
～維新の道を歩こう～（予告） 

加渡いづみさんのガイドによる歴史探訪の旅です。 

紅葉が美しい 11 月末頃に実施予定です。 

 

◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
「傾聴スキルアップ講座」 
～成功するコミュニケーション～ 

円滑なコミュニケーションを身につけ、家庭や地域、

職場で心地よい人間関係を作り、元気に活躍できる

人材を育成することを目的として開催します。 

講師：NPO 法人 生涯啓発 理事長 皆黒幸男氏 

日時：12月 5日（日）13:00～16:00 
   13:00～14:30  講演「傾聴とは？」 
   14:40～16:00 ワークショップ「傾聴の実践」 
場所：フレアとくしま学習室、参加費：無料 

＜活動報告＞ 

◆パソコン講座・基礎編＜第３回＞ 
欠席者が数名ありましたが、猛暑の中予定通り実践

文書作成（ﾜｰﾄﾞｱｰﾄ・ﾃｷｽﾄﾎﾞｯｸｽ・ｲﾗｽﾄの貼り付け）

を行いました。 

日時：8月28日（土）午後2:00～4:00 
場所：ナイムス事務所 
参加者：３名、指導者：瀬尾、笠井 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜お知らせ＞ 

◆女性協議会「元気な阿波おんな交流サロン」 
日時：11月11日（木） 
場所：ときわプラザ（フレアとくしま） 
内容： 
＜第１部＞  
記念講演14:00～15:30 
「○○がもし100人の村だったら」 池田香代子氏 
書と朗読に関するお話と実演  15:40～16:40 
＜第２部＞ 
交流会（知事あいさつ,交流タイム,パネル展示） 
参加費：1500円 
＊参加希望者はナイムス事務所まで 
TEL/FAX0883-24-7146 kyodo@mail.nims3.com 
◆女性協議会 30周年記念事業 
○パネル展示 Ｈ23年 2月 23日～28日 
○講演会「仕事も暮らしも“二者択一”じゃない」

生き方を」辛淑玉氏 
日時：2月 27日（日）14:00～16:00 
場所：クレメントホテル４Ｆ、参加：無料 
○映画会「ココ・シャネル」  
日時：H23年 2月 20日（日）３回上映 
場所：ふれいあい健康館ホール、参加費：500円 
◆事務局から 
H22年度会費（個人 3000円,団体 5000円）のお振
込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員数 50名（正会員 31名、賛助会員 19名） 

NIMSの組織（H22 ７月 20日現在）

 
第３回は、笠井さ

んにご指導して

いただきました。
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レンダー・報告 ＞ 

o.32発送作業（事務所 4名） 
議の資料送付 

09年度活動パネル作成 
文化共生ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ パネル展示 

座・基礎編第４回 

（事務所７名,従事者２名） 

会議 2010京都参加  （14名） 
100講座企画委託事業提案書 

座・基礎編第５回 
  （事務所４名、従事者１名） 
郡松前町「フレッシュ・リブまさ 
交流会（フレアとくしま 40名） 
表者会（フレアとくしま、１名） 

100講座企画委託事業採択 
00講座企画委託事業契約書提出 

動予定＞ 
100講座企画委託事業 
講座」～成功するｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ～ 
ションを身につけ、家庭や地域、

関係を作り、元気に活躍できる

を目的として開催します。 

涯啓発 理事長 皆黒幸男氏 

日）13:00～16:00 
0  講演「傾聴とは？」 
0 ワークショップ「傾聴の実践」 
ま学習室、参加費：無料 

100講座企画委託事業 
タルトレーニング」 
違い」がわかればうまくいく～ 
る「TRUE COLORS」（トゥルーカラ

使って、自分自身を見つめ直し、

る講座です。自分の持つ力を再発

に気づくことによって、住みよい

家庭や地域を築くことができます。あなたと私の「違

い」を理解し、いい人間関係を作りましょう。 

講師：TRUE COLORS JAPAN 認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 乾敏子氏 

日時：12 月 18 日（土）13:30～16:30 

場所：阿南市富岡公民館和室 

参加費：無料 

 

◆ナイムス歴史探訪の旅 No.7 
「坂本龍馬と維新の足跡を巡る旅」 
～師走の京都・維新の道を歩こう～ 

「歴史の語りべ」加渡いづみさんがガイドを務めま

す。師走の一日、激動の幕末にタイムスリップして、

京都の街を散策してみませんか？ 

日時：12月 11日（土）8:00～19:00 
旅程：徳島駅前発 8：00→松茂（ローソン側）8:15
→京都 霊山歴史館＆霊山護国神社 11：00～ 
12：00「坂本龍馬展」の観覧、坂本龍馬のお墓
の見学→昼食 明保野亭（三年坂）12：15～13：
00昼食後二年坂、三年坂、ねねの道付近で、お
買い物、明保野亭前出発 14:00→バスの車窓か
ら「近江屋」跡、酢屋、土佐藩邸跡などを見る

予定→京都御所着 14:30御所の中に残る幕末か
ら維新の足跡を歩く～15:10 堺町御門、蛤御門、
明治天皇生誕の地、皇女和宮生誕の地、学習院

跡、猿ケ辻など→虎屋菓寮 15:20～16:00御所の
側の「虎屋菓寮」で休憩→虎屋菓寮出発 16:00→
徳島帰着 19:00頃 

集合場所：徳島駅前ポッポ街入口 7:55、松茂 8:15 
参加費：12,000円（旅費、昼食、保険、写真代など） 
定員：20名、申込み締切：11月 25日 
 

◆忘年会 
１年を振り返って楽しく歓談しましょう！ 
日時：12月 5日（日）午後５:３0～（講座終了後） 
場所：徳島駅周辺（追ってお知らせします） 
参加費：4000円程度 
申込み：ナイムス事務局まで TEL/FAX24-7146 
    締切り 12月 3日 
 

 

http://www.nims3.com/


＜活動報告＞ 

◆日本女性会議 2010京都 
日時：10月１日（金），２日（土） 
場所：京都市国際会議場 
参加者：14名（ﾅｲﾑｽ、ﾘｰﾀﾞｰ連絡会、共生ﾈｯﾄ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆キャリアアップをめざす！パソコン講座・基礎編 
徳島市、阿波町、石井町、鴨島町などから参加をい

ただき、５回の基礎講座を無事終了しました。ご要

望がありましたので継続して開催したいと思います。 

日時 内 容 

第４回 
9/25(土) 

実践文書作成２（表の作成・列の配

色・図形描写・図の挿入など） 

第５回 
10/23(土) 

ワーク（簡単な案内状作成、年賀状作

成）、音楽のダウンロードなど 

場所：NPO法人協働プランニング NIMS（ﾅｲﾑｽ） 
内容：前半 1時間(講義),後半 1時間(課題・個別指導)
参加者：9/25（７名）、10/23（４名） 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆自尊感情回復トレーニングⅠ・Ⅱ（コミュニケー

ション・ファシリテーター養成講座第２回） 

お互いに話し合ったり、ワークをしながら、自分の

大切さを感じることができた素晴らしい講座でした。 

日時：トレーニングⅠ10/10 10:00～17:00 
トレーニングⅡ10/11 10:00～17:00 

場所：徳島市女性センター、徳島市内町公民館   
講師：中野満知子さん(ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰、 

ｱｽｸ・ﾋｭｰﾏﾝｹｱ ﾗｲﾌｽｷﾙｱｯﾌﾟｾﾝﾀｰ講師) 
参加者：10/10（10名）、10/11（8名）  
 
 
 
 
 

 
 それぞれ自分へ
の感謝状を持っ

て記念撮影。 
 
 
 
 

昼食を京都大

学内のフラン

ス料理レスト

ランでとりま

した。大変好評

でした。 

 
◆多文化共生フェスティバル パネル展参加 
日時：9月 25日（土）9:30～16:30 
場所：ときわプラザ（アスティとくしま内） 
主催：徳島県国際交流協会（TOPIA） 
◆愛媛県伊予郡松前町「フレッシュ・リブまさき」

視察研修・交流会  
フレッシュ・リブまさきの幅広い地域の人々を巻き

込んだ活動は大変参考になりました。 
日時：10月 25日（月）13:00～15:00 
場所：フレアとくしま学習室 
参加者：40名（ﾌﾚｯｼｭ・ﾘﾌﾞまさき 29名、ﾅｲﾑｽ会員,

男女共同参画ﾘｰﾀﾞｰ連絡会会員,ﾌﾚｱ所長） 
内容：団体の活動紹介、自己紹介、意見交換 
 
 交流会終了後、

フレッシュ・リ

ブ ま さ き の

皆さんと記念

撮影をしまし

た。 

 
 
  
 基礎講座はニ

ーズがあり意

外とヒットで

した。 

 
 

＜お知らせ＞ 

◆女性協議会 30周年記念事業 
○パネル展示 Ｈ23年 2月 23日～28日 
○講演会 講師 辛淑玉氏 
日時：2月 27日（日）14:00～16:00 
場所：クレメントホテル４Ｆ、参加：無料 
○映画会「ココ・シャネル」  
日時：H23年 2月 20日（日）３回上映 
場所：ふれいあい健康館ホール、参加費：500円 
＊名刺広告を募集しています。1000円（映画券付き）、
希望者は事務局まで。 
◆事務局から 
H22年度会費（個人 3000円,団体 5000円）のお振
込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 「木」をテーマにグ

ループワークをし

ました。 
 
会員
NIMSの組織（H22 11月 1日現在）

数 49名（正会員 31名、賛助会員 18名） 
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レンダー・報告 ＞ 

o.33発送作業（事務所 4名） 
働課のアンケート回答 

おける社会貢献団体のｱﾝｹｰﾄ回答 

協議会 NPO アンケート回答 

ラーズ講座の準備物製作、 

キスト作成（事務所３名） 

 

ま 100講座企画委託事業「傾聴 
座」（フレアとくしま 26名） 
恋しぐれ 10名） 
「坂本龍馬と維新の足跡を巡る 
      （京都 15名） 
表者会 （フレアとくしま 2名） 
しま 100講座企画委託事業「元 
タルトレーニング」 
 （阿南市富岡公民館 22名） 
ット そよ風の県委託事業講座に 
 紙芝居・カルタなど 
阿南市ひまわり会館、派遣 3名） 
実績報告書作成・提出 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成講座第３回ﾁﾗｼ作成 

動予定＞ 
ン・ファシリテーター養成講座

テーターのためのコミュニケー

つけるプレゼンテーション） 
（フリー・アナウンサー） 
） 10:30～16:00 
徳島駅前アミコビル５F） 
午前 1000円、午後 2000円） 

:00 １単位 受講料 1000円 
テーターのためのコミュニケー 
ミュニケーションとは？ 

:00  ２単位 受講料 2000円  

  ②人を惹きつけるプレゼンテーション  
    基礎編 立ち居振る舞い、視線等基礎練習、 
        話のまとめ方の練習 
③人を惹きつけるプレゼンテーション 

    実践編 プレゼンテーションの実施 
申し込み：ﾅｲﾑｽ事務所（TEL/FAX0883-24-7146） 
 
◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座

第４回（ファシリテーションの技法、成果発表） 

日時：3月 19日（土） 
場所：内町公民館（徳島駅前アミコビル 5Ｆ） 
受講料 1000円（午前のみ） 
スケジュール： 
＜午前＞10:30～12:30 １単位 1000円 
 ファシリテーションの技法 
 ①アイスブレイク、②ワークショップ、 
 ③プレゼンテーション 
＜午後＞13:30～15:30 
 成果発表（受講者がテーマを決めて発表） 
 コメンテーター 中野満知子さん 
申し込み：ﾅｲﾑｽ事務所（TEL/FAX0883-24-7146） 
 
◆講師派遣（アンの会） 

地域支援ネット そよ風主催「人形劇・紙芝居・母

子ふれあいゲームのつどい」（徳島県安心こども基金

事業）にアンの会を派遣します。 
＜吉野川市会場＞ 
日時：1月 30日（日）13:30～15:00 
場所：吉野川市文化研修センター１F和室 
＜徳島市会場＞ 
日時：2月 6日（日）13:30～15:00 
場所：フレアとくしま学習室 
プログラム： 
13:30～14:10 人形劇とお話しあい 
14:10～14:30  紙芝居とカルタ 「アンの会」  
14:40～15:00 母子ゲーム  ｹﾞｰﾑｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 
参加者：母子で 20人（要申し込み）、参加費：無料 
申し込み：そよ風（TEL/FAX088-654-1225） 
 

 

http://www.nims3.com/


＜活動報告＞ 

◆フレアとくしま 100 講座企画委託事業 

「傾聴スキルアップ講座」～成功するｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ～ 
円滑なコミュニケーションのための傾聴の心構えや

技法を学び、心地よい人間関係を築くコミュニケー

ションの基礎を学ぶことができました。 
講師：NPO法人 生涯啓発 理事長 皆黒幸男氏 
日時：12月 5日（日）13:00～16:00 
   13:00～14:30  講演「傾聴とは？」 
   14:40～16:00 ワークショップ「傾聴の実践」 
場所：フレアとくしま学習室、参加者：26名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆フレアとくしま 100 講座企画委託事業 

「元気になるメンタルトレーニング」 

～トゥルーカラーズ（TC）入門講座～ 

「TRUE COLORS」（トゥルーカラーズ）プログラムを使

って、自分を知り、相手を知り、お互いの違いを受け

入れることによって、いい人間関係を作ることができ

ることを学びました。 

講師：TRUE COLORS JAPAN 認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 乾敏子氏 
日時：12月 18日（土）13:30～16:30 
場所：阿南市富岡公民館和室、参加者：22名 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカラー

グループの発表

のようす 
 

 

 

◆ナイムス歴史探訪の旅 No.7 

「坂本龍馬と維新の足跡を巡る旅」 
「歴史の語りべ」加渡いづみさんの素晴らしいガイ

ドによって、激動の幕末にタイムスリップして、京

都・維新の道の散策を楽しみました。 
日時：12月 11日（土）8:00～19:00 

講師の皆黒さん 
旅程：霊山歴史館＆霊山護国神社、明保野亭、清水

寺付近散策、車窓から「近江屋」跡、酢屋、土

佐藩邸跡など見学、京都御所の中に残る幕末か

ら維新の足跡を巡る、虎屋菓寮、参加者：15 名 

 
 

坂本龍馬のお

墓の前で記念

撮影 

 
 

ワークのようす 
 
 
 
◆忘年会 

委託事業の講師、皆黒さんも参加し、一年を振り返

って楽しく歓談しました。 
日時：12月 5日（日）午後 5:45～8:00 
場所：阿波恋しぐれ、参加者：10名 

＜お知らせ＞ 

◆女性協議会 30 周年記念事業 

○パネル展示 Ｈ23年 2月 23日～28日 
○講演会 講師 辛淑玉氏 
日時：2月 27日（日）14:00～16:00 
場所：クレメントホテル４Ｆ、参加：無料 
○映画会「ココ・シャネル」  
日時：H23年 2月 20日（日）午前・午後 2回上映 

講師の乾さん 
場所：ふれいあい健康館ホール、参加費：500円 
＊名刺広告を募集しています。1000円（映画券付き）、 
◆事務局から 

 H22年度会費（個人 3000円,団体 5000円）のお振
込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496  ブルーカラーグ

ループのワーク

のようす 
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員
数 49名（正会員 31名、賛助会員 18名） 

NIMSの組織（H22 1月 1日現在）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【1 月】 

11 日：ﾅｲﾑｽﾆｭｰｽﾞ No.34 発送作業（事務所 4 名） 

20 日：ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成講座の案内送付 

21 日：女性協議会代表者会（出席１名） 

30 日：地域支援ﾈｯﾄ「そよ風」の県委託事業講座に 

   アンの会派遣 紙芝居・ゲームなど 

     （吉野川市文化研修センター、派遣 3 名） 

【2 月】 

5 日：ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成講座第３回 

         （内町公民館、参加者 10 名） 

6 日：地域支援ﾈｯﾄ「そよ風」の県委託事業講座に 

   アンの会派遣 紙芝居・カルタなど 

         （フレアとくしま、派遣 3 名） 

15 日：国立女性教育会館（ﾇｴｯｸ）から 6 月の研修会 

   のパネリスト依頼 

20 日：女性協議会 30 周年記念・映画会 ２回上映 

              （ふれあい健康館） 

22 日：パネル搬入   （フレアとくしま、１名） 

23～28 日：女性協議会 30 周年記念・パネル展 

          （フレアとくしまギャラリー） 

27 日：女性協議会 30 周年記念・講演会＆ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ 

             （ホテルクレメント） 

【3 月】 

1 日：パネル撤去   （フレアとくしま、１名） 

 

＜活動予定＞ 

◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座

第４回（ファシリテーションの技法、成果発表） 

日時：3 月 19 日（土） 

場所：徳島市女性センター（徳島駅前ｱﾐｺﾋﾞﾙ 4Ｆ） 

受講料：1000 円（午前のみ） 

スケジュール： 

＜午前＞10:30～12:30 １単位 1000 円 

 ファシリテーションの技法 

 ①アイスブレイク、②ワークショップ、 

 ③プレゼンテーション 

講師：ナイムス専任講師 

＜午後＞13:30～15:30 

 成果発表（受講者がテーマを決めて発表） 

コメンテーター 中野満知子さん 

＜懇親会＞18:00～「茜どき 徳島駅前店」 

TEL088-611-8868 会費：4 千円 

申し込み：ﾅｲﾑｽ事務所（TEL/FAX0883-24-7146） 

 

◆ナイムス健康の旅 No.3 

「春の祖谷渓谷と川下りの旅」 

健康の旅シリーズ 「春の祖谷渓谷と川下りの旅」を 

ご案内をいたします。３月の祖谷地方には、きれい

なフクジュソウが自生しています。コミュニケーシ

ョン・ファシリテーター養成講座でお世話になった

中野満知子先生も参加されます。 

どうぞ、ふるってご参加ください。 

日時：3 月 20 日（日）8:00～18:00 

集合場所：徳島駅前ポッポ街入口 7:55 

途中乗車場所：石井町浦庄（田中医院）、鴨島セレブ、

川島郵便局、穴吹駅 

旅程：徳島駅前 8:00→石井町浦庄 8:35→鴨島セレブ

8:45→川島郵便局 8:50→穴吹駅 9:15→貞光ゆ

うゆう館（道の駅）トイレ休憩 10 分 10:00→ 

祖谷のかずら橋 11:15～13:15（散策と昼食）→

武家屋敷（平家の落人）13:45～14:15→大歩危

川下り 15:00～16:00→徳島駅 18:00 

◎宿泊する人☆「あわの抄」TEL0120－018－081 

  三好市白地本名 165-6（特選牛ステーキ・あめご

の塩焼・ボタン鍋プラン 8800 円） 

  3 月 21 日（月）ＪＲで徳島駅へ 

参加費：日帰り 10000 円程度 

（バス代、保険、写真代など） 

定員：12 名、締切：3 月 16 日 

お申し込み：ナイムス事務所 

TEL/FAX0883-24-7146 

 e-mail kyodo@mail.nims3.com 

 

＜活動報告＞ 

◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座

第３回（①ファシリテーターのためのコミュニケー

ション、②人を惹きつけるプレゼンテーション） 

 

NIMS    
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コミュニケーションの基本を学び、プレゼンテーシ

ョンの実践を行って、ファシリテーターとしてのス

キルを習得しました。一般加者から、とてもよかっ

たという感想が寄せられました。 

講師：村澤普恵さん（フリー・アナウンサー） 

日時：２月５日（土） 10:30～16:00 

場所：内町公民館（徳島駅前アミコビル５F） 

参加者：10 名 

スケジュール： 

＜午前＞10:30～12:00 １単位 

 ①ファシリテーターのためのコミュニケーション 

  コミュニケーションとは？ 

＜午後＞13:00～16:00  ２単位 

  ②人を惹きつけるプレゼンテーション  

    基礎編 立ち居振る舞い、視線等基礎練習、 

        話のまとめ方の練習 

③人を惹きつけるプレゼンテーション 

    実践編 プレゼンテーションの実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講師派遣（アンの会） 

地域支援ネット・そよ風主催「人形劇・紙芝居・母

子ふれあいゲームのつどい」（徳島県安心こども基金

事業）にアンの会を派遣しました。 

＜吉野川市会場＞ 

雪が舞うとても寒い日でしたが、多数ご参加いただ

きました。子育ての相談も担当者が受けました。 

日時：1 月 30 日（日）13:30～15:00 

場所：吉野川市文化研修センター１F 和室 

プログラム： 

13:30～14:10 人形劇とパネルシアター「みるく」 

14:10～14:30  紙芝居とクイズ 「アンの会」  

14:40～15:00 母子ゲーム  ｹﾞｰﾑｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

＜徳島市会場＞ 

徳島市会場でも多数ご参加いただき、盛会でした。 

日時：2 月 6 日（日）13:30～15:00 

場所：フレアとくしま学習室 

プログラム： 

13:30～14:10 人形劇「ぷくぷく」 

14:10～14:30  紙芝居とカルタ 「アンの会」  

14:40～15:00 母子ゲーム  ｹﾞｰﾑｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お礼＞ 

女性協議会 30 周年記念事業（映画会「ココ・シャ

ネル」2月 20 日（日）、パネル展 2月 23 日～28 日、

講演会とレセプション 2月 27 日（日））に多数ご参

加いただき、また名刺広告などにご協力をいただき

誠にありがとうございました。おかげさまで、いず

れも盛会でした。紙面を借りて御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆事務局から 

H22 年度会費（個人 3000 円,団体 5000 円）のお振

込みをよろしくお願いいたします。 

郵便振替口座：01620-6-74496  

会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 

会員数 49 名（正会員 31 名、賛助会員 18 名） 

NIMS の組織（H22 3 月 1 日現在） 

 

 

 

講師の村澤さん 

ワークのようす 

 

アンの会のカルタ 

（徳島市会場） 

 

レセプション

講師の辛淑玉

さん（左から２

人目）を囲んで 

 

アンの会の紙芝居

（吉野川市会場） 
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＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【3 月】 
8 日 ：ﾅｲﾑｽﾆｭｰｽﾞ No.35 発送作業（事務所 4 名） 
18 日：吉野川市減免申請書提出（吉野川市役所） 
19 日：ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成講座第４回 

（徳島市女性センター、10 名） 
20 日：健康の旅（春の祖谷渓谷と川下りの旅） 

（参加者 10 名） 
25 日：「みんなでつくろう！」健康とくしま 

報告書作成 
26 日：県民との協働課「新しい公共事業」説明会 

（県民活動プラザ、１名） 
【4 月】 
1～15 日：会計収支決算書・財務諸表作成 
14 日：女性協議会代表者会（フレアとくしま、１名） 
23 日：会計監査     （ぼんじゅうる、3 名） 
26 日：徳島県減免申請（川島財務事務所） 
28 日：女性協議会理事会（フレアとくしま、１名） 
【5 月】 
3 日：ﾌﾚｱとくしま 100 講座企画委託事業提案書提出 
9 日：四国ろうきん口座開設（補助金申請用） 
14 日：定例総会（市民活力開発センター、11 名） 
    懇親会        （茜どき、10 名） 
15 日：NPO 法人県提出書類作成・提出 
16 日：内閣府 NPO 法人会計の在り方に関するアン 

ケート調査回答 
 

＜活動予定＞ 
◆フリーマーケット 
活動資金を得るためにワクワクフリーマーケットに

出店します。不要品を出していただける方は、元木

あるいは瀬尾までご連絡ください。当日、直接北島

図書館にお持ちいただいてもけっこうです。 
ご協力をよろしくお願いします。 
日時：6 月 5 日（日）10:00～12:00 
場所：北島町立図書館２F 
問合せ先：元木（090-4502-7049） 
荷物受取：くすりのレディ田宮街道店 瀬尾まで 
◆ナイムス実践講座 パソコン講座・実用編 
日常生活に活用できるパソコン講座・実用編を開催

いたします。個別指導も行ないますので、ふるって

ご参加ください。 

日時：平成 23 年６月～平成 23 年 9 月、 
第３or 第４土曜 午後 2:00～4:00 

場所：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146   
定員：10 名程度 
受講料：１回（2 時間）2000 円（資料代など） 
指導：ナイムス専任講師 
日時 内 容 日時 内 容 

6/25 
(土) 

パソコンで暑中見

舞いを作ろう（写

真・イラスト挿入）

8/27 
(土) 

Word で名刺を作ろ

う（差込印刷・宛名

ラベル作成） 

7/16 
(土) 

イベントのチラシ

を作ろう（ﾜｰﾄﾞｱｰ

ﾄ、ﾃｷｽﾄﾎﾞｯｸｽ活用）

9/17 
(土) 

Yahoo でブログを開

設しよう（簡単なホ

ームページ作り） 

 
◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座 

昨年に引き続き、コミュニケーション・ファシリテ

ーター養成講座（全 4 回、15 単位）を 9 月以降に開

講します。フレアとくしま 100 講座企画委託事業の

提案書を提出していますので、採択の合否が決まり

ましたらご案内します。 
専任講師：中野満知子さん 

講 座 日程 

コミュニケーション・ファシ

リテーター養成講座 
①ﾄｩﾙｰｶﾗｰｽﾞ入門講座 
②ｱｻｰﾃｨﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 
③自尊感情回復ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅠ 
④自尊感情回復ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅡ 
⑤ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ講座 

９月～１１月 
① 
13:00～17:00 
②➂④⑤ 
10:00～17:00 

 
◆日本女性会議 2011 まつえ 

今年もバスをチャーターして日本女性会議に参加し

ます。募集は６月からですので、後日ご案内します。 
日時：10 月 14 日（金）、15 日（土） 
場所：鳥取県松江 
＊「みもざの会」の代表の安田さんから DV をテー

マにした第５分科会のご案内をいただいています。 
 

http://www.nims3.com/


 ＜活動報告＞ 

 ◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座

第４回（ファシリテーションの技法、成果発表） 
祖谷のかずら橋

を恐る恐る渡る

中野さん 

 

 中野満知子先生にコメンテーターとしてご参加いた

だき、内容を一部変更して、3月 11 日に発生した東

日本大震災の心のケア（被災者と非被災者の双方）

について話し合いました。震災により、被災者も非

被災者もショックを受けているので、①心のケア、

②正しい情報の共有、③日頃の人間関係が大切であ

ることを学びました。どのような状況においてもコ

ミュニケーションが重要であり、日頃のコミュニケ

ーションをファシリテートすることが、ナイムスの

目指すものであること再確認しました。 

 

 

 

 

◆平成 23 年度通常総会 
去る 5 月 14 日に「特定非営利活動法人 協働プラ

ンニング NIMS 平成 23 年度通常総会」を開催し、

正会員 31 名中、11 名と 1 団体の出席と 16 名の委

任状により、定款第 27 条の規定による定足数を満

たし、提出いたしました議案はすべて承認されまし

た。詳細は総会資料をご覧ください。今年度もご支

援・ご協力をよろしくお願いします。 

講座終了後に全講座 15 単位取得した３名に修了証

を授与しました。 

日時：3月 19 日（土） 

日時：5 月 14 日（土）午後 4:00～6:00 場所：徳島市女性センター、参加者：10 名 

場所：徳島市市民活力開発センター会議室 講師：乾、瀬尾、 コメンテーター：中野 

会員で国会議員の高井美穂様から書面でご祝辞をい

ただきました。  
 

 

 

 

 

 

 

グループ発表

のようす 総会後、理事の村上さん（徳島大学工学部教授）か

ら「台湾と日本の関係」についてお話がありました。 
 

超ご多忙の中、民

主党の男女共同

参画局長の高井

美穂議員が講演

会にかけつけて

くれました。 

 
 
  

  

 

 修了式を終えて

記念撮影  
  

 ◆懇親会 

総会後、懇親会を行い、楽しく交流しました。  

日時：5 月 14 日(土)午後 6:30～8:30  

場所：徳島駅前「茜どき」 ◆ナイムス健康の旅 No.3 

 「春の祖谷渓谷と川下りの旅」 
「茜どき」で 
ヘルシーなお

食事をいただ

きながら歓談

しました。 

 コミュニケーション・ファシリテーター養成講座で

お世話になった中野満知子先生も参加し、祖谷のか

ずら橋や平家屋敷、川下りを楽しみました。 
 
 

日時：3 月 20 日（日）  
訪問地：貞光ゆうゆう館、祖谷のかずら橋  

平家屋敷、大歩危川下り  
宿泊：池田町「あわの抄」（旧かんぽの宿） ◆事務局から 

H23 年度会費（個人 3000 円,団体 5000 円）のお振

込みをよろしくお願いいたします。 
  

 

 

 

 

 

かずら橋の入り口で。東

日本震災で西日本の観

光客が増えているよう

な感じがしました。 

郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員数 49 名（正会員 31 名、賛助会員 18 名） 

NIMS の組織（H23 5 月 1 日現在）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【5 月】 

23 日：ﾅｲﾑｽﾆｭｰｽﾞ No.36 発送作業（事務所 3 名） 

28 日：女性協議会総会   フレアとくしま、３名）      

瀬尾理事長が女性協議会副会長に就任 

【6 月】 

2 日：新しい公共担い手創出事業提案書作成 

5 日：フリーマーケット（北島町立図書館、３名） 

9 日：男女参画青少年課訪問・挨拶及び 

新しい公共担い手創出事業提案書の協議 

9 日：女性協議会代表者会（フレアとくしま、１名） 

15 日：新しい公共担い手創出事業提案書修正版作成 

21 日：国立女性教育会館「女性関連施設・地方公共

団体・団体リーダーのための男女共同参画推

進研修」コース別ワークショップで事例報告            

（ヌエック、1 名） 

23 日：フレアとくしま 100 講座企画委託事業採択 

25 日：第１回パソコン講座   （事務所、３名） 

【7 月】 

1～2 日：ナイムス活動パネル作成 （事務所、１名） 

2 日：日本女性会議 2011 松江 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ申し込み 

 

＜活動予定＞ 

◆ナイムス実践講座 パソコン講座・実用編 

日常生活に活用できるパソコン講座・実用編を開催

いたします。個別指導も行ないますので、ふるって

ご参加ください。 

日時：平成 23 年 7 月～平成 23 年 9 月 

第３土曜 午後 2:00～4:00 

場所：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146   

定員：10 名程度 

受講料：１回（2 時間）2000 円（資料代など） 

指導：ナイムス専任講師 

日時 内 容 日時 内 容 

7/16 

(土) 

イベントのチラシ

を作ろう（ﾜｰﾄﾞｱｰ

ﾄ、ﾃｷｽﾄﾎﾞｯｸｽ活用） 

8/20 

(土) 

Word で名刺を作ろ

う（差込印刷・宛名

ラベル作成） 

  9/17 

(土) 

Yahoo でブログを開

設しよう（簡単なホ

ームページ作り） 

◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座 

昨年に引き続き、コミュニケーション・ファシリテ

ーター養成講座（全 6 回、15 単位）を開講します。

②③④の講座はフレアとくしま 100講座企画委託事

業として開催します。委託事業については、徳島県

との委託契約後、改めてご案内いたします。 

専任講師：中野満知子さん 

講 座 日程 場所 

①ﾄｩﾙｰｶﾗｰｽﾞ入門講座 

（講師：乾敏子） 

②ｱｻｰﾃｨﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

③自尊感情回復ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅠ 

④自尊感情回復ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅡ 

（講師：中野満知子） 

 

⑤ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ講座 

（講師：村澤普恵）  

⑥ﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ講座 

（講師：ﾅｲﾑｽ専任講師） 

9/25（予定） 

13:00～17:00 

10/8 （決定） 

10/9 （ 〃 ） 

10/10 （ 〃 ） 

②③④ 

10:00～17:00 

11/19（予定） 

 

11/20（予定） 

⑤⑥ 

13:00～17:00 

文学書道館 

 

ﾌﾚｱとくしま 

ﾌﾚｱとくしま 

ﾌﾚｱとくしま 

 

 

文学書道館 

 

文学書道館 

（注）①⑤⑥については講師や会場の都合で変更す

る場合があります。 

◆日本女性会議 2011 松江 

今年もバスをチャーターして日本女性会議に参加し

ます。募集が 7 月１日から始まりましたので、すで

にお申し込みいただいた方は、申し込み手続きをし

ました。できるだけ第１希望の分科会に参加できる

ようにお早目にお申込みください。 

日時：10 月 14 日（金）15 日（土） 

場所：鳥取県松江市 

参加費：33000 円～37000 円程度（参加人数による） 

貸切バス：美郷観光バス 

申し込み：同封の申し込み用紙を FAX で事務所ま

でお送りください。FAX 0883-24-7146 

 

＜活動報告＞ 

◆フリーマーケット 

活動資金を得るためにワクワクフリーマーケットに

出店しました。場所は室内でしたので、問屋町に比

べるととても楽でした。不要品をご提供いただいた

NIMS    
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皆様、ありがとうございました。売上金１万円は活

動費として有効活用いたします。 

日時：6 月 5 日（日）10:00～12:00 

場所：北島町立図書館２F、参加者：3 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ナイムス実践講座 パソコン講座・実用編第１回 

実用編ということで、参加者は少なかったですが、

ニーズに合った個別指導をすることができ、とても

喜んでいただきました。 

日時：6 月 25 日（土）14:00～16:00 

場所：ナイムス事務所 

内容：携帯電話やデジカメからの写真の取り込み、 

Gmail の開設など 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講師派遣 

国立女性教育会館「女性関連施設・地方公共団体・

団体リーダーのための男女共同参画推進研修」女性

団体リーダーコースワークショップで事例報告 

3 月にヌエックから依頼があり、瀬尾理事長が事例

報告をしました。ナイムスを全国にアピールできる

よい機会となりました。 

日時：6 月 21 日（火）12:40～15:10  

場所：国立女性教育会館（ヌエック） 

参加者：女性関連施設・地方公共団体の管理職や職 

員及び団体のリーダーなど 135 名 

女性団体リーダーコース：33 名 

テーマ：地域資源を活かした事業展開～WinWin の

つながりから～」地域課題を事業に結びつける組織

運営や、人、施設などの地域資源の有効なネットワ

ークづくりなど、組織活性化に向けた手法を考える。 

詳細はホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

◆県から（詳細はチラシ参照） 

①第１回 DV 被害者自立支援実践研修会 

日時：7 月 21 日（木）13:30～16:30 

場所：ときわプラザ研修室 

内容：子どもの虐待の背景に見える DV とその被害

者への法的支援」講師：岩城正光さん（NPO 法人） 

②第２回 DV 被害者自立支援実践研修会 

日時：8 月 1 日（月）10:00～16:00 

場所：徳島合同庁舎 東会議室２Ｆ 

内容：「ＤＶや児童虐待が与える心理的影響とその回

復への支援」講師：小西聖子さん（武蔵野大学教授）

③ＤＶ被害者等支援ネットワーク研修会 

日時：8 月 2 日（火）13:30～16:30 

場所：県職員会館２Ｆ 

内容：「ＤＶ被害者支援と相談員のメンタルケア」 

講師：市場恵子さん（カウンセラー） 

④「いっしょに防災」講演とワークショップなど 

日時：7 月 24 日（日）10:00～13:00 

場所：ときわプラザ 

内容：講演「災害と女性」講師：正井礼子さん 

◆女性協議会から 

①男女協調週間パネル展 

日時：7 月 7 日（木）～7 月 13 日（水） 

場所：ときわプラザ２Ｆ展示ギャラリー 

内容：女性協議会などの団体が活動紹介 

②研修旅行 

日時：8 月 25 日（木）7:30～19:30 

場所：田崎真珠、宝塚歌劇観劇（月組アルジェの男） 

参加費：10500 円 

申込み：7 月 13 日までに、ナイムス事務所まで 

◆事務局から 

H23 年度会費（個人 3000 円,団体 5000 円）のお振

込みをよろしくお願いいたします。 

郵便振替口座：01620-6-74496  

会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 

会員数 49 名（正会員 31 名、賛助会員 18 名） 

NIMS の組織（H23 5 月 1 日現在） 

 

 

当日、不要品

をお持ちいた

だいた笠井さ

んが撮影して

くれました。 

 

個別指導の 

ようす 

  

ワークグループのメンバー

と事例報告者 

事例報告のようす 
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＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【7 月】 
4 日：ﾅｲﾑｽﾆｭｰｽﾞ No.37 発送作業 （事務所 4 名） 
6 日：男女参画青少年課で「新しい公共事業提案」 
   について」協議      （県庁、1 名） 
   パネルの搬入と展示   （フレア、２名） 
7～13 日：男女協調週間、女性協議会活動パネル展 
16 日：パソコン講座      （事務所、1 名） 
17 日：徳島大学工学部「市民フォーラム」チベット 
   のこころのアルバムと材料セミナーに参加 
            （徳島大学工学部、7 名） 
27 日：青少年育成フォーラムの打ち合わせ 
           （男女参画青少年課、1 名） 
28 日：女性協議会第 2 回代表者会（フレア、１名） 
28 日：講師派遣 （吉野川市山川町湯立会館、1 名） 
【8 月】 
2 日：第 34 回青少年育成フォーラムにパネリストと 
  して参加   （トモニプラザ大会議室、１名） 
15 日：女性協議会研修会に参加（宝塚、神戸、4 名） 
19 日：吉野川市総務課にトゥルーカラーズ講座と講 
   演の企画提案   （吉野川市市役所、1 名） 
20 日：パソコン講座      （事務所、1 名） 
20 日：ビアガーデン交流会   (クレメント、５名) 
22 日：「分野別 NPO のネットワーク化支援委託業 
   務企画提案書」作成、男女参画青少年課へ 
27,28 日：トゥルーカラーズ基礎講座受講 

      （三重県四日市市、３名） 
＜活動予定＞ 

◆ナイムス実践講座 パソコン講座・実用編 
日常生活に活用できるパソコン講座・実用編を開催

いたします。個別指導も行ないますので、ふるって

ご参加ください。 

日時：9 月 17 日（土）午後 2:00～4:00 
場所：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146   
定員：10 名程度、指導：ナイムス専任講師 
受講料：１回（2 時間）1000 円（資料代など） 
内容：ブログ開設（簡単なホームページ作り） 
 
◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座 

昨年に引き続き、コミュニケーション・ファシリテ

ーター養成講座（全 6 回、15 単位）を開講します。

②③④の講座はフレアとくしま 100講座企画委託事

業として開催します。 

日時：平成 23 年 9 月～平成 24 年 3 月  
   全６回、30 時間（15 単位） 
場所：第 1 回 徳島市内町公民館和室（ｱﾐｺﾋﾞﾙ５Ｆ）  
   第 2・3・4 回 フレアとくしま学習室 
   第 5・6 回 徳島市内の会場 
受講料：第１回 3000 円（テキスト代）、 
    第 2・３・４回 無料（県委託事業） 
    第 5・６回 2000 円（受講時に集金します） 
定員：第１回 20 名、第 2～5 回 30 名 
講師：第 1 回乾敏子、第 2,3,4 回中野満知子、 
   第 5,6 回ナイムス専任講師 
専任講師：中野満知子（オフィス「想」ネットワー

ク主宰、ｱｽｸ・ﾋｭｰﾏﾝ・ｹｱ ﾗｲﾌｽｷﾙ・ｾﾝﾀｰ講師） 
 

開催日時 内 容 

1

回

9 月 25 日(日)

13:00～16:30 

元気になるメンタルトレーニング 

（トゥルーカラーズ入門講座）

2

回

10 月 8 日(土)

10:00～17:00 

自尊感情回復トレーニングⅠ,セル

フチェック（自己表現力の強化） 

3

回

10 月 9 日(日)

10:00～17:00 

自尊感情回復トレーニングⅡ 

セルフアセスメント（自己分析）

4

回

10月 10日(月)

10:00～17:00 

アサーティブトレーニング 

(人間関係の再構築) 

5

回

H24. 1～3 月 

13:00～15:00 

15:00～17:00 

プレゼンテーション講座 

 コミュニケーション基礎 

 プレゼンテーション   

6

回

H24. 1～3 月 

13:00～16:00 

16:00～17:00 

ファシリテーション講座 

ファシリテーションの技法と実践 

修了式とアセスメント（振り返り）

◆日本女性会議 2011 松江 

今年もバスをチャーターして日本女性会議に参加し

ます。ナイムスのほか、男女共生ネット、リーダー

連絡会、そよ風などから 16 名のお申し込みをいただ

きました。 

日時：10 月 14 日（金）15日（土） 

場所：鳥取県松江市くにびきメッセ、松江テルサ 

参加費：35000 円、貸切バス：美郷観光バス 

http://www.nims3.com/


＜活動報告＞ 

◆男女協調週間 女性協議会活動パネル展 
徳島県女性協議会に所属している団体の活動パネル

展があり、男女共同参画の啓発を行いました。 
日時：7 月 7 日～13 日 10:00～17:00 
場所：フレアとくしま展示ギャラリー 
 
◆徳島大学工学部「市民フォーラム」チベット  

のこころのアルバムと材料セミナー 

◆講師派遣 

男女参画青少年課からの依頼で、第 34 回青少年育

成フォーラムにパネリストとして瀬尾理事長が参

加し、ＮＰＯ活動やまちづくりについて発言しまし

た。 
日時：8 月 2 日（火）午後 1:00～4:10 
場所：トモニプラザ大会議室、参加者：約 200 人 
  

知事がコディネ

ーターを務めま

した。右端が瀬尾

理事長 

 
 ナイムス理事の村上教授（徳島大学工学部大学院）

の呼びかけで、標記のフォーラムに参加しました。

村澤さんが司会を行いました。２部ではチベットに

学校を贈る活動をしているバイマー・ヤンジンさん

のトークとコンサートがあり、とても感動しました。 

 
 
 
 

日時：7 月 17 日（日）午後 1:30～5:00 ◆講師派遣（ほのぼの人権講座） 

場所：徳島大学工学部共通講義棟６Ｆ 山川町湯立会館で、男女共同参画と青少年に関する

県の取り組みについて講演をしました。  
 
 
 
 
 
 
 
  

日時：7 月 28 日（木）午後 7:00～9:00 
ヤンジンさん

（前列左）を囲

んで 
ナイムスのメ

ンバーと 

場所：吉野川市山川町湯立会館 
参加者：15 名、講師：瀬尾理事長 

＜お知らせ＞ 

◆県から 

○住民と行政の協働推進講座（お薦めの講座です！） 

日時：9 月 27 日（火）9:30～17:00 
場所：自治研修センター 

◆女性協議会研修会（宝塚歌劇観劇） 講師：日本経営協会 専任講師 小室邦夫氏 

女性協議会研修会で、宝塚歌劇を鑑賞しました。 主催：自治研修センター、参加費：無料 

日時：8 月 25 日（木）、場所：宝塚歌劇、田崎真珠 ＊参加希望者はナイムス事務所まで 

参加者：ナイムス関係者 4 名（全体 48 名） ○交際相手からの暴力の予防啓発  

 指導者のための研修 ◆ビアガーデン交流会 

日時：10 月 25 日（火）10:00～16:30 夏恒例のビアガーデン交流会を行いました。柚子味

噌「柚りっ子」を東京や大阪などで販売している三

澤さんから新商品の紹介がありました。 

場所：大阪府男女共同参画・青少年センター 

参加費：無料、主催：内閣府男女共同参画局 

＊参加希望者はナイムス事務所まで（締切 9/25） 日時：8 月 20 日（土）午後 6:30～8:30 
場所：徳島駅前クレメントビル屋上、参加者：5 名 ◆女性協議会から 

阿波おんな交流サロン（知事も参加します）  
 

 

 

 

 

 

  

偶然、ナイムス会員

の漆原さんと一緒

になり記念撮影を

しました。 

日時：11 月 9 日（火）午後 1:00～6:00 
場所：ときわプラザ 

内容：講演会、余興、交流会、パネル展示 

参加費：1500 円 
◆事務局から 
H23 年度会費（個人 3000 円,団体 5000 円）のお振

込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496   

 
 
 

アイディアいっぱいの新商

品（ジャム、味噌、シロップ

の柚の踊り子三姉妹）と三澤

社長。みんなで応援しましょ

う。 

会員の皆様からの情報をお待ちしています。 
 
会員数 49 名（正会員 31 名、賛助会員 18 名） 

NIMS の組織（H23 9 月 1 日現在）
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＜活動予定＞ ＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【9 月】 
1 日：ナイムスニューズ No.38 発送作業  
                （事務所、4 名） 
2 日：NPO のﾈｯﾄﾜｰｸ化支援委託事業企画提案書提出 
                （事務所、1 名） 
4 日：県民活動プラザ主催 NPO ボランティア・ 
  ポスター展示用ポスター作成 （事務所、１名） 
9 日：（株）帝国データーバンクの NPO 法人の活動 
   状況実態調査アンケート回答（事務所、１名） 
12 日：女性協議会第 3 回代表者会（ﾌﾚｱとくしま 1 名） 
17 日：パソコン講座（Yahoo でブログ開設） 
                （事務所、4 名） 
22 日：NPO のﾈｯﾄﾜｰｸ化支援委託事業のプレゼン 
            （県民活動プラザ、２名） 
25 日：ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成講座第１回 
     （ﾄゥﾙｰｶﾗｰｽﾞ講座） （内町公民館、10 名） 
   「NPO 法人会計基準」活用法講座参加 
            （県民活動プラザ、1 名） 
26 日：NPO のﾈｯﾄﾜｰｸ化支援委託事業提案書採択 
【10 月】 
1 日：ﾈｯﾄﾜｰｸ化事業打ち合わせ  （山野宅、2 名） 
6 日：  〃  協議 （男女参画青少年課、7 名）  

◆平成 23 年度 NPO のネットワーク化支援委託事業 
地域から「明日の徳島」を拓く 
～「男女共同参画と青少年」の未来を考える～ 
去る３月に発生した東日本大震災により、多くの尊

い命が失われ、地域の力や人との絆の大切さが見直

されています。女性も男性も若者も、それぞれの地

域で輝いて生きることが、徳島の活力となります。

そこで、このたび、県西部及び県南部において、「地

域がつくる元気」、「地域力を減災に活かす」をテ

ーマに、それぞれの地域の特性を活かした基調講演

とシンポジウムを開催します。 

＜県西部会場＞   

日時：12 月 10 日（土）13:00～15:30 
場所：三好市中央公民館（三好市池田町マチ） 
基調講演：吉田絵美氏,下川徹氏（三好市地域おこ 
     し協力隊) 
シンポジウム：コーディネーター山野明美氏 
       パネリスト   三好市のみなさん 
＜県南部会場＞ 
日時：12 月 17 日（土）13:00～15:30 
場所：日和佐ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ（美波町奥河内字本村） 
 基調講演：中野満知子氏（演題「命と絆」） 
シンポジウム：コーディネーター山野明美氏 8,9,10 日：フレアとくしま 100 講座企画委託事業 
       パネリスト   美波町のみなさん    「地域力を高める人間関係づくり講座」 
参加費：無料      第 1 回 17 人、第 2 回 14 人、第 3 回 19 名 

              （ﾌﾚｱとくしま学習室） 申込み：ナイムス事務所（TEL/FAX0883-24-2762） 

14,15 日：日本女性会議 2011 松江  

◆ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成講座 特別講座          （松江市くにびきメッセ、14 名） 
 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力を高める「ロールプレイ講座」 19 日：NPO のネットワーク化支援委託事業契約 

           （県民活動プラザ、1 名） 「コミュニケーション・ファシリテーター養成講座」

の特別講座として、こんな時にコミュニケーション

がうまくとれたらなあ、という課題を参加者どうし

で出し合い、ご自身のテーマでロールプレイを行い

ます。ナイムス専任講師の中野満知子さんから楽し

く学びます。初めての方もお気軽にご参加ください。 

20 日：ﾈｯﾄﾜｰｸ化事業協議 （阿波観光ホテル、6 名） 
28 日：ﾈｯﾄﾜｰｸ化事業協議（日和佐中央公民館、9 名） 
【11 月】 
9 日：元気な阿波おんな交流サロン 
              （ﾌﾚｱとくしま、5 名） 

日時：12 月 18 日（日）10:30～12:30 11 日：講師派遣（おかやま女性国際交流会） 
場所：徳島市内町公民館会議室（徳島市元町 1 丁目                （岡山市ｳｨｽﾞｾﾝﾀｰ、1 名） 
     アミコ 5F TEL 088-654-4913）    
定員：20 名、参加費：500 円  

http://www.nims3.com/


講師：中野満知子さん（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰、 
   ｱｽｸ・ﾋｭｰﾏﾝ・ｹｱ ﾗｲﾌｽｷﾙ・ｾﾝﾀｰ講師） 
申込み：ﾅｲﾑｽ事務所（TEL/FAX 0883-24-7146） 
◆忘年会 

ナイムス恒例の忘年会を開催します。中野満知子さ

んも参加します。ふるってご参加ください。 

日時：12 月 17 日（土）18:30～ 
場所：徳島駅前サンルート１Ｆ「茜どき」 
参加費：4000 円（飲み放題） 
申込み：ナイムス事務所（TEL/FAX0883-24-2769） 

＜活動報告＞ 

◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座 
②③④の講座はフレアとくしま 100講座企画委託事

業「地域力を高める人間関係づくり講座」として開

催しました。グループワークやロールプレイなどに

よって、自分を大切に思い、心地よい人間関係を作

り、自信を持って、アサーティブに自分の意志を伝

えることができる方法を学びました。参加者から喜

びと感動と感謝の気持ちが多数寄せられ、大きな成

果をあげることができました。 

開催日時 内 容 

①9/25(日) 

 13:00～16:30 

元気になるメンタルトレーニング 

（トゥルーカラーズ入門講座）  

②10/8(土) 

 10:00～17:00 

自尊感情回復トレーニングⅠ,セルフ

チェック（自己表現力の強化） 

③10/9(日) 

 10:00～17:00 

自尊感情回復トレーニングⅡ 

セルフアセスメント（自己分析） 

④10/10(月) 

10:00～17:00 

アサーティブトレーニング 

(人間関係の再構築) 

参加者①10 名②17 名③14 名④19 名 
場所：①内町公民館、②③④ﾌﾚｱとくしま学習室 
講師：①乾敏子さん、②③④中野満知子さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日本女性会議 2011 松江 

「木」をテーマ

にしたグルー

プ発表 
 

日本女性会議 2011 松江は、参加者は約 2200 人で、

これまでの大会に比べて小規模でしたが、地方なら

ではの趣向を凝らした楽しい大会でした。特に全体

会での石見神楽「ヤマタノ オロチ」は圧巻でした。 
日時：10 月 14 日（金）15 日（土） 
場所：島根県松江市くにびきメッセ 参加者：14 名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

交流会のようす 
(一人ひとりに地域

の食材を活かした

お弁当が用意され、

好評でした) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

交流会終了後 
「おかやま女

性国際交流会」

の皆さんと交

流会を持ち、情

報交換をしま

した。 
①元気になる

メンタルトレ

ーニングのよ

うす 

 
 

＜お知らせ＞ 

◆フレアとくしま 100 講座 DV 防止啓発講演会 
○「わたしたちにできる DV 防止と支援」 

日時：12 月 22 日（木）13:30～15:30 
場所：ときわプラザ（フレアとくしま２Ｆ） 

◆事務局から 
H23 年度会費（個人 3000 円,団体 5000 円）のお振

込みをよろしくお願いいたします。 ②自尊感情

回復トレー

ニングのよ

うす 

郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員数 49 名（正会員 31 名、賛助会員 18 名） 

NIMS の組織（H23 11 月 1 日現在）
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＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【11 月】 
15 日：ﾅｲﾑｽﾆｭｰｽﾞ No.39 発送作業 （事務所、4 名）                 受講料：各 2000 円（テキスト代は別途）  
17 日：男女共同参画ﾈｯﾄﾜｰｸ塾協議会(日和佐、11 名)                 定員：各 20 人 
29 日：男女共同参画ﾈｯﾄﾜｰｸ塾協議会（ｶﾞｽﾄ、5 名）               申込み：ナイムス事務所 TEL/FAX 0883-24-7146  
【12 月】 
7 日：県西部シンポジウム資料印刷（事務所、１名) 
6 日：  〃  袋詰め作業   （事務所、4 名）   「観劇とアウトレットでリフレッシュの旅」 

9 日：NPO のﾈｯﾄﾜｰｸ化支援委託事業 変更契約 
            （県民活動プラザ、1 名） 
10 日：県西部シンポジウム  
         （三好市中央公民館、約 130 名）        

13 日：県南部シンポジウム資料印刷（事務所、１名） 
                       

日々、仕事や家事などに追われてお忙しい毎日を送

られている皆様！宝塚歌劇の観劇と神戸三田プレミ

アム・アウトレットで、心身ともにリフレッシュし、

英気を養いましょう。ふるってご参加ください。 

14 日：    〃  袋詰め作業   （事務所、3 名） 
17 日：県南部シンポジウム 
                  （日和佐ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ、約 190 名） 
17 日：中野先生を囲む忘年会  （茜どき、10 名） 
18 日：コミュニケーション力を高める 
    ロールプレイ講座  （内町公民館、12 名） 
【1 月】 
12 日：コミュニケーション・ファシリテーター養成 
   講座第 5 回・6 回の計画協議（事務所、1 名）             定員：15 名 
26 日：女性協議会代表者会 （ﾌﾚｱとくしま、1 名） 

 
＜活動予定＞ 

◆コミュニケーション・ファシリテーター養成講座 
 第５回プレゼンテーション講座 
 第６回ファシリテーション講座 
＜第５回 プレゼンテーション講座＞ ２単位 

講師：村澤普恵さん（フリー・アナウンサー、 

      徳島大学国際コーディネーター） 

日時：2 月 26 日（日） 13:00～17:00 
    13:00～15:00  コミュニケーション基礎 
    15:00～17:00   プレゼンテーション 

場所：徳島市内町公民館（徳島駅前アミコビル５F） 
      TEL 088-654-4913  

 

◆ナイムス健康の旅 No.4 

日時：3 月 11 日（日）8:00～19:00 
集合場所：徳島駅前ポッポ街入口 7:55、 

松茂とくとくターミナル 8:15 
旅程：徳島駅前 8:00→松茂とくとくターミナル 
    8:20→淡路 SA→宝塚歌劇観劇 11:00～14:00→ 
    神戸三田アウトレット 14:30～16:30→ 
  淡路 SA→徳島駅前 19:00 
参 加 費：15,000 円（旅費、観劇料 A 席 5500 円、 
          弁当、保険、写真代など） 

宝塚歌劇：雪組「ドン・カルロス」～シラー作 
    「スペインの王子ドン・カルロス」より～ 
    グランド・レビュー「Shining Rhythm!R」 
申込み：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146  
 

＜活動報告＞ 

◆平成 23 年度 NPO のネットワーク化支援委託事業 
地域から「明日の徳島」を拓く 
～「男女共同参画と青少年」の未来を考える～ 
県西部会場で約 130 名、県南部会場で約 190 名のご

参加をいただき、盛会でした。地域の皆様からいた

だいたご意見をまとめて、県男女参画青少年課に提

言しました。今後、シンポジウムを機に設立した男

女共同参画ネットワーク塾として活動し、男女共同

参画及び青少年育成に関する提言を行なっていく予

定です。 

＜第６回 ファシリテーション講座＞ ２単位 

講師：中野満知子さん（ナイムス専任講師） 

   ナイムス講師 

日時：3 月 20 日（火・祝）13:00～17:00 
＜県西部会場＞  参加者約 130 名  13:00～16:00  ファシリテーションの技法と実践 
日時：12 月 10 日（土）13:00～15:30   16:00～17:00 修了式とアセスメント（振り返り） 

http://www.nims3.com/


場所：三好市中央公民館（三好市池田町マチ） こんな時にコミュニケーションがうまくとれたらな

あ、という課題を参加者どうしで出し合い、それぞ

れのテーマでロールプレイを行いました。 
基調講演：吉田絵美氏,下川徹氏 
     （三好市地域おこし協力隊) 

日時：12 月 18 日（日）10:30～12:30 シンポジウム：コーディネーター山野明美氏 
場所：徳島市内町公民館会議室、参加者：12 名        パネリスト   三好市のみなさん 

  講師：中野満知子さん（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰）   

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜県南部会場＞ 参加者約 190 名 
日時：12 月 17 日（土）13:00～15:30 
場所：日和佐ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ（美波町奥河内字本村） 
基調講演：中野満知子氏（演題「命と絆」） 
シンポジウム：コーディネーター山野明美氏 
       パネリスト   美波町のみなさん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ養成講座 特別講座  
コミュニケーション力を高める「ロールプレイ講座」 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆中野満知子さんを囲む忘年会 

中野満知子さんを囲んで忘年会を開催しました。養

成講座の受講生も参加し、楽しく交流しました。 

日時：12 月 17 日（土）18:30～20:30 
場所：徳島駅前サンルート１Ｆ「茜どき」 
参加者：10 名 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

＜お知らせ＞ 

◆市民ファンド あなたの寄付で「子どもと女性に

安心を」 
NPO 法人市民未来社が新しい公共支援事業による

「寄附文化醸成と市民ファンド創設支援事業」で寄

附を呼びかけています。ナイムスも支援される団体

として指名をいただいています。徳島県に市民ファ

ンドを誕生させましょう。 

 
◆事務局から 
H23 年度会費（個人 3000 円,団体 5000 円）のお振

込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員数 49 名（正会員 31 名、賛助会員 18 名） 

NIMS の組織（H24 1 月 20 日現在）

 

俵三好市市長か

らご挨拶をいた

だきました 

パネリスト 
真鍋さん 
大平さん 

ロールプ

レイ講座

のようす

 

中谷さん 
岸本さん 

パネリスト 
酒井さん 

満員の 
会場のよ

うす 

 

高橋さん 
ポデズワさん

野村さん 
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