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＜活動カ

月】 
日：NPOサポー
日：ナイムスニュ

28日：ペロー
資料展示

0月】 
日：ニューヨー

日：ニューヨー

18日：日本女
日：日本女性会

日：ナイムス委

日：ニューヨーク

1月】 
：第 4回とくし
フリーマーケ

日：ニューヨー

ｲﾑｽ忘年会＆村澤

もあと 1ヶ月と
理事長の村澤さ

催しますので、

：12月 13日（
：「くいものや

斜め向かい側

費：4000円（
込み：事務局ま

2回ナイムス海
者 8名により視
：H20年 12月
地：ニューヨー

ューヨークアジ

ロポリタン美術

など） 
：25 万円程度
ド料金、事務経

国報告会を予定
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レンダー・報告 ＞ 

トセンターアンケート提出 
ーズ No20発送（事務局、4名） 
ラ委託事業においてパネルと 
（搬入、搬出各 1名） 

クアジア女性センターと交渉 
ク視察研修参加者に案内送付 
性会議 2008とやま参加（16名） 
議レポート作成、お礼状送付 
託事業チラシ作成 
視察研修参加者最終締切（8名） 

ま NPO・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾌｪｱ参加 
ットなど（6名） 
ク視察研修事前研修（8名） 

＜活動予定＞ 
さん県教育委員長お疲れ様会 
なりました。ナイムス忘年会と

んの県教育委員長のお疲れ様会

ふるってご参加ください！ 
土）18:00～20:00 
柚」（徳島市元町 2-5、そごうの 
、TEL 088-602-4222） 
飲み放題） 
で TEL/FAX 0883-24-7146 

外視察研修旅行 
察研修を実施します。 
18日（木）～23日（火） 
ク 
ア女性センター、国連本部、 
館、ブロードウェイ観劇、市内

（航空券、ホテル、オプション、

費など） 
しております。 

 
◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
今年度もフレアとくしま 100 講座企画委託を受け、
講演会を開催します。ふるってご参加ください。 
テーマ：女性のチャレンジ支援 
「教えます！再就職のコツとワザ」 
～豊かな人生を送るために～ 
日時：2月 8日（日）13:30～17:00 
13:30～14:30 講演「再就職のコツとワザ」 

講師 吉岡恭子さん（NPO法人キャリア・フ

ァシリテーター協会理事長 (研修室１) 

14:45～16:00  
★コミュニケーション講座 （学習室） 

講師 村澤普恵さん 

 ★ファイナンシャル講座（研修室1） 

講師 加渡いづみさん 

★キャリアアドバイザーによる就職指導（研修室2）  

ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 乾敏子さん、吉岡恭子さん 

16:00～17:00 元気にいきいきメイク 
指導 日浦たづ子さん(研修室１) 

場所：フレアとくしま ２F 

参加：無料 
＊詳細はチラシをご覧ください。 
 
 
◆講師派遣 
介護に関わる方を対象に人権について講演します。 
日時：12月 13日(土)午前 10:00～11:00 
場所：有誠園（石井町） 
講師：瀬尾 
 
◆ナイムス実践講座「すぐ役立つパソコン講座」 
 「ポスターを作ってみよう！パートⅠ」 
 講師：瀬尾哲英さん 
 日時：1月 25日(日)13:30～15:30 
 場所：市民活力開発センターTEL088-611-3886 
 参加費：1000円（資料代など） 
 定員：10名程度 
 申込：ナイムス事務所 TEL/FAX0883-24-7146 
＊ノートパソコンが必要です。 
 お持ちでない方はご連絡ください。 

http://www.nims3.com/


＜活動報告＞ 
◆「日本女性会議 2008とやま」ナイムス国内研修 
国内研修として「煌く人とひと、連なる峰々へ」を

テーマにして富山市で開催された「日本女性会議

2008とやま」に参加しました。 
日程：10月 17日（金）～18日（土） 
１日目：開会式､基調報告・講演、ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ、交流会 
２日目：分科会、記念講演会、閉会式典 
場所：富山市国際会議場など 
観光：岐阜県白川郷、参加者：16名 
＊ 詳細は報告書をご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆第 4回とくしま NPO・ボランティアフェア 
NPOと高校生ボランティア（徳島商業高校生による
模擬株式会社）とのジョイントフェアは、藍場浜公

園で開催された「たぬきまつり」と連動して、盛会

でした。フリーマーケットにご協力いただいた皆様、

ありがとうございました。 
日時：11月 2日（日）午前 10:00～午後 3:00 
場所：新町川ボードウォーク 
参加者：6名 
＊フリーマーケットの売り上げ 11,100 円のうち
3,000 円をＤＶ民間シェルター「エンゼルランプ」
に寄付しました。 
 
 
 
 

フリーマーケ

ットの 
ようす 

 
 
 

 
参加者 

富山市国際会

議場 

◆ニューヨーク視察研修事前研修 
日時：11月 18日（火）午後 6:00～8:00 
場所：「ぼんじゅうる」 
参加者：7名 
内容：旅程の説明、視察地について 
 

＜イベント情報＞ 
☆徳島県女性協議会から    

開会式 
大会委員長の

挨拶 

●日本女性会議２００８とやま報告会 

１０月１７、１８日に富山市で開催された「日本女

性会議２００８とやま」の参加者による報告会を開

催します。 

日時：12月 10日(水)午後 1:30～3:30 
場所：フレアとくしま 研修室 

交流会 
富山市長の 
サクスフォン

演奏 

参加：無料、主催：徳島県女性協議会 

＊瀬尾が総括報告を担当します。 

☆ペローラから 

●徳島県女性海外派遣事業２５周年記念 

山之内重美トークコンサート～黒い瞳から百万本の

バラまで～ 

日時：1月 10日(土)午後 2:00～ 
場所：郷土文化会館１Ｆ大ホール 

入場料：前売１８００円（当日２０００円） 

主催：徳島県女性海外派遣交流会 

＊チケットご希望の方は瀬尾までご連絡ください。 来年度の開催

地 堺市のパ

フォーマンス

 
◆事務局から 

H20年度会費（個人 3000円,団体 5000円）を同封
いたしました振込み用紙でご入金よろしくお願いい

たします。郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員
数 60名（正会員 37名、賛助会員 23名） 

NIMSの組織（H20 11月 20日現在）
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＜活動カレンダー・報告 ＞ 

1月】 
日：ﾅｲﾑｽﾆｭｰｽﾞ、日本女性会議報告、各種チラシ

印刷（事務局） 
日：ﾅｲﾑｽﾆｭｰｽﾞ No21発送作業（事務局、４名） 
2月】 
日：講師派遣 人権講演（有誠園、約 30名） 
日：第２回理事会（くいものや柚、５名） 
忘年会＆村澤さん県教育委員長お疲れ様会

（くいものや柚、10名） 
23日：ニューヨーク視察研修旅行（８名） 
日：ニューヨーク視察研修参加者にお礼状送付 
月】 
：新年の挨拶（フレアとくしま） 
日：委託事業の案内送付（報道関係） 
日：委託事業打ち合わせ（ぼんじゅうる、３名）

日：講師派遣 人権講演（上浦公民館、11名） 
日：委託事業チラシ送付（女性協議会団体） 

＜活動予定＞ 
イムス実践講座「すぐ役立つパソコン講座」 
スターを作ってみよう！～自宅のプリンター

きなポスターを作ろう～ 
場や地域活動に生かすことができるポスター作

チャレンジしましょう。 
：1月 25日（日）15:00～17:00 
：市民活力開発センター 
（市役所南側 TEL088-611-3886） 
：瀬尾哲英さん 
費：1000円（資料代など） 
するもの：ノートパソコン 

（お持ちでない方はご連絡ください） 
込み：事務局まで TEL/FAX 0883-24-7146 

ューヨーク視察研修旅行報告書発行（予定） 
ューヨーク視察研修旅行報告書を３月頃に発行

です。報告会も予定しています。お楽しみに！ 
史探訪の旅（予定） 
探訪の旅（or宝塚観劇ツアー）を 3月に予定し
ます。 

◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
今年度もフレアとくしま 100 講座企画委託を受け、
講演会を開催します。ふるってご参加ください。 
テーマ：女性のチャレンジ支援 
「教えます！再就職のコツとワザ」 
～豊かな人生を送るために～ 
日時：2月 8日（日）13:30～17:00 
13:30～14:30 講演「再就職のコツとワザ」 

講師 吉岡恭子さん（NPO法人キャリア・フ

ァシリテーター協会理事長 (研修室１) 

14:45～16:00 実践講座 
★コミュニケーション講座 （学習室） 

いつでも、どこでも！だれにでも使えるコミュニ

ケーション術 講師 村澤普恵さん 

★ファイナンシャル講座（研修室1） 

私流の生き方を設計しよう 

講師 加渡いづみさん 

★キャリアカウンセリング（研修室2）  

  要予約 １人30分程度 
ｷｬﾘｱｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 乾敏子さん、吉岡恭子さん 

16:00～17:00 元気にいきいきメイク 
指導 日浦たづ子さん(研修室１) 

準備物 手鏡とアイブロウペンシル 

場所：フレアとくしま ２F（アスティとくしま内） 

参加：無料 
＊詳細はチラシをご覧ください。 
 
 

 
＜活動報告＞ 

◆忘年会＆村澤さん県教育委員長お疲れ様会 
村澤さんの労をねぎらいました。お疲れ様でした。 
日時：12月 13日（土）18:00～20:00 
場所：くいものや柚子 参加者：10名 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nims3.com/


◆ニューヨーク視察研修旅行 
ナイムス第 2回海外研修旅行としてニューヨーク視
察研修旅行を実施しました。ニューヨークアジア女

性センター、国連本部内部、ニューヨーク市内、メ

トロポリタン美術館などを訪問しました。報告書の

発行と報告会を予定しています。 
実施日：平成 20年 12月 18日（木）～23日（火） 
参加者：8名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆講師派遣 
＜人権講演＞ 
日時：12月 13日（土）10:00～11:00 
場所：石井町有誠園 講師：瀬尾 

参加者：約 30名 
＜人権講演＞ 

日時：1月 15日（木）13:30～14:30 
場所：吉野川市上浦公民館  講師：瀬尾 

参加者：11名 

 
12月 19日 
ニューヨークアジ

ア女性センター 
スタッフのみなさ

んと 

＜イベント情報＞ 
☆県民活動プラザ    

●NPO・ボランティアポスター展示会 

NPO とボランティア団体のポスターを巡回展示して

います。ナイムスのポスターも展示しています。 

県庁１F 県民ホール    1 月 13 日～23 日 

シビックセンター     1 月 28 日～2月 4日 

県民活動プラザ      2 月 5 日～2月 21 日 

徳島市役所 １F      2 月 23 日～27 日 12月 19日 
国連本部内部視察 市民活力開発センター     2 月 28 日～3月 14 日 

ふれあい健康館 １F      3 月 17 日～3月 20 日   

 

☆（財）徳島県国際交流協会 

●多文化共生フェスティバル 

日時：1月 25日(日)10:00～16:00 
12月 21日 
メトロポリタン

美術館 
エジプト神殿 

場所：フレアとくしま 

内容：国際理解支援フォーラム 10:00～12:00 
バラエティーショー、民族舞踊、講演＆トー

クショーなど 12:00～16:00  
主催：（財）徳島県国際交流協会 

 

☆徳島県女性保護協議会 

●STOP!DV 講演会 

日時：2月 1日(日)13:30～15:30 12月 20日 
ウォール街 
ワシントン像 

場所：郷土文化会館大会議室 

講師：武蔵野大学教授 小西聖子さん 

参加：無料 
主催：徳島県女性保護協議会 

 

◆事務局から 

H20年度会費（個人 3000円,団体 5000円）をまだ
ご入金いただいていない方はお振込みをよろしくお

願いいたします。郵便振替口座：01620-6-74496  
12月 18日 
ロックフェラーセンタ

ーの世界一大きなクリ

スマスツリー 

会員の皆様からの情報をお待ちしています。 
 
会員
NIMSの組織（H21 1月 20日現在）

数 60名（正会員 37名、賛助会員 23名） 
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スパと観劇でリ

ムスは徳島県の

」１団体１活
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一環として健康

：3月 16日（
：ナチュールス

費：15000円（
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イムス平成 21
：5月 9日（土
：徳島市内町公
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海外研修旅行「
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レンダー・報告 ＞ 

ューズ No22 発行,委託事業案内
） 
ソコン講座（市民活力開発セン 
） 
ク視察研修報告書原稿締切 

ま 100講座企画委託事業「教え
コツとワザ」（フレアとくしま、

実践講座 20 名・22 名、メイク
リアカウンセリング 5名） 
やま、9名） 
了報告書提出（フレアとくしま） 
ヨーク視察研修報告書編集 

ーク視察研修報告書校正 
日発行予定） 
＜活動予定＞ 

No.1 
フレッシュの旅」 
「みんなでつくろう！健康とく

動に参加しており、「休養とここ

取り組んでいます。この取り組

の旅を企画しています。 
月）7:00～19:00 
パ宝塚、宝塚歌劇 
チケット、保険代など） 
ました。 

年度総会 
）午後 2:00～3:00 
民館和室（ｱﾐｺ 5F、そごう隣接） 
ク視察研修報告会を実施します。 
は往復はがきをお送りしますの

委任状をよろしくお願いします。 

研修報告会 
23 日に実施しましたナイムス第
ニューヨーク視察研修」の報告

会を開催いたします。ふるってご参加ください。ど

なたでもご参加いただけます。 
日時：5月 9日（日）午後 3:00～4:00 
場所：徳島市内町公民館和室（ｱﾐｺ 5F、そごう隣接） 
◆懇親会 
日時：5月 9日（日）17:00～ 
場所：東急イン、シャングリラ（予定） 
参加費：3500円 

 
＜活動報告＞ 

◆ナイムス実践講座「すぐ役立つパソコン講座」 
ポスターを作ってみよう！  
一般の方から多数お申し込みがあり、人気の講座と

して定着しています。 
講師：瀬尾哲英 
日時：1月 25日（日）15:00～17:00 
場所：市民活力開発センター 
参加者：13名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
テーマ：女性のチャレンジ支援 
「教えます！再就職のコツとワザ」 
～豊かな人生を送るために～ 
世界的な金融危機で不況の波が日本にも押し寄せ、

タイムリーな講座となりました。講演会、実践講座

とも、たくさんの方々にご参加いただき盛会でした。

女性のチャレンジ支援はナイムスの活動の柱の一

つです。また企画したいと思います。 
日時：2月 8日（日）13:30～17:00 
13:30～14:30 講演「再就職のコツとワザ」（50名） 

講師 吉岡恭子さん（NPO法人キャリア・フ

ァシリテーター協会理事長 (研修室１) 

http://www.nims3.com/


14:45～16:00 実践講座 
★コミュニケーション講座 （学習室） （20名） 
いつでも、どこでも！だれにでも使えるコミュニ

ケーション術 講師 村澤普恵さん 

★ファイナンシャル講座（研修室1）   （22名） 
私流の生き方を設計しよう 

講師 加渡いづみさん 

★キャリアカウンセリング（研修室2）  （5名）  
 １人30分程度 
ｷｬﾘｱｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 乾敏子さん、吉岡恭子さん 

16:00～17:00 元気にいきいきメイク   （28名） 
指導 日浦たづ子さん(研修室１) 

場所：フレアとくしま ２F 

＜講演会＞（吉岡さん） 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
＜コミュニケーション講座＞（村澤さん） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜キャリアカウンセリング＞（吉岡さん、乾さん） 

 30分ずつ５名の方から、再就職に向けての相談を
受けました。 

＜ファイナンシャル講座＞（加渡さん） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜いきいきメイク＞（日浦さん） 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

眉毛を上手にカットすると若返るそうです。 

＜イベント情報＞ 
☆県民活動プラザ    

●NPO・ボランティアポスター展示会 

NPO とボランティア団体のポスターを巡回展示して

います。ナイムスのポスターも展示しています。 

市民活力開発センター     2 月 28 日～3月 14 日 

ふれあい健康館 １F      3 月 17 日～3月 20 日   

 

＜会員の情報箱＞ 
●三澤澄江さんが製造・販売しているユズ味噌「柚

りっ子」が農林水産省局長賞受賞 
男性参加者もあり、皆さん熱心に聴いていました。

那賀町や木屋平のユズを買い取り山間部の活性化

に貢献し、阿波御膳味噌、国産の砂糖と酒を使用し

ていることなどが評価されたそうです。株式会社を

興し、女性起業家としても頑張っている三澤さんの

ガンバリにエールを贈りたいと思います。 

 

◆事務局から 

H20年度会費（個人 3000円,団体 5000円）をまだ
ご入金いただいていない方はお振込みをよろしくお

願いいたします。郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員
数 61名（正会員 38名、賛助会員 23名） 

NIMSの組織（H21 3月 15日現在）
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＜活動カ

月】 
日：吉野川市に

日：ナイムスニ

視察研修報告

日：ナイムス健

「スパと観劇

日：吉野川市ボラ

月】 
：ふるさと再発

柚りっ子のお

日：H20年度会
日：徳島県財務

日：小栗加代子

出版記念展示

月】 
：通常総会（正

委任状 15名
日：県民との協

   

イムス総合講座

度は、あらゆる

ンに重点を置き

ン術」をテーマ

能ですので、ご

せの上、ふるっ

開催日時 場 
6/28(日) 
15:00 ～
17:00 
 

徳島

市民

力開

ｾﾝﾀ

712(日) 
15:00～ 
17:00 

徳島

市民

力開

ｾﾝﾀ
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2009年月 5月 25日発行 

 
レンダー・報告 ＞ 

H21納税減免申請 
ューズ No23発行、ニューヨーク 
書作成・発送（事務所、3名） 
康の旅 
でリフレッシュの旅」（10名） 
ンティア団体活動紹介会で発表 

見の旅「夜桜見物と三澤さんの

店訪問」（4名） 
計監査（ぼんじゅうる、3名） 
事務所 H21納税減免申請 
さんパッチワークキルト作品集 
会参加（3名） 

会員 36名中、出席者 14名、 
）、懇親会（シャングリラ 11名） 
働課へ H20年度事業報告書提出 

＜活動予定＞ 
（6月～8月 全 4回） 
分野で基本となるコミュニケー

「社会で活かせるコミュニケー

に開催いたします。１回の参加

友人やお知り合いなどをお誘い

てご参加ください。 
所 テーマ 講 師 
市

活

発

ｰ 

キャリアカウ

ンセリング・

コミュニケー

ション～１：

１、１：多数

のテクニック

とは？～ 

乾 敏子

(JCDA、
キ ャ リ

ア・アド

バイザー)

市

活

発 
ｰ 

メール・コミ

ュニケーショ

ン（メールマ

ナー、メール

様式など） 

瀬尾規子

（生涯学

習１級イ

ンストラ

クター）

3 
回

 

8/23(日)
15:00～ 
17:00 

徳島市

市民活

力開発

ｾﾝﾀｰ 
 

保健医療・コ

ミュニケーシ

ョン 

山下留理

子（保健

師・徳島

文理大学

講師） 
4
回

8/29(土)
15:00～ 
17:00 
 

徳島市

市民活

力開発

ｾﾝﾀｰ 
 

コミュニケー

ション概論 
（コミュニケ

ーションの基

本から実践ま

で） 

村澤普恵

（フリー

アナウン

サー） 

受講料：１回 1000円 
◆ナイムス健康の旅「四国遍路を巡る旅」パート１ 
人としていきいきと輝いて生きるためには、まず「心

身ともに健康である」ことが必要です。そこで、ナ

イムスでは「健康の旅」として「四国遍路を巡る旅」

を企画しました。NIMS（ナイムス）：N 和やかに、
I 意志を持って、M 無理をせず、S 進んでいこう！
をモットーに、バスでの移動と歩き遍路を組み合わ

せた無理のない旅程を組みました。ふるってご参加

ください。 
＊ナイムスは徳島県の「みんなでつくろう！健康と

くしま」１団体１活動に参加しています。 
日時：6月 14日（日）午前 8:00～午後 6:00 
集合場所：徳島駅前 ポッポ街入口 
コース：コース：第１番霊山寺→バス→第２番極楽

寺→バス→第３番金泉寺→バス→第４番大

日寺→徒歩（１ｋｍ）→第５番地藏寺→バ

ス→第６番安楽寺→徒歩（１ｋｍ）→ 

第７番十楽寺→バス→第８番熊谷寺→徒

歩（1.５ｋｍ）→第９番法輪寺→バス→ 

第１０番切幡寺→バス→第１１番藤井寺 

参加費：5000円（バス代、駐車代、ガイド料など） 
お申し込み：ナイムス事務所 
（TEL/FAX0883-24-7146）締め切り 6月 10日 

 
◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
昨年度実施した委託事業「教えます再就職のコツと

ワザ」～豊かな人生を送るために～が、時代にマッ

チした企画と好評でしたので、今年度も女性チャレ

http://www.nims3.com/


ンジ支援をテーマにして「不況に勝つ！エンパワー

メント講座」を計画しています。提案書が採用され

ましたら追って皆様にご案内いたします。 

 
◆日本女性会議 2009さかい（国内研修事業） 
「山の動く日きたる～ジェンダー平等の宇宙(そ

ら)へ～」をテーマに大阪府堺市で日本女性会議

2009 が開催されます。ナイムスでは例年通り国内
研修事業としてバスをチャーターして参加する予

定です。日程、参加費、視察地など詳細は追ってご

案内いたします。 

＜大会テーマについて＞ 

“山の動く日きたる”は、女性の自立と解放をうた

った与謝野晶子の詩です。すべての人がその個性と

能力を輝かせる社会を築くため、晶子を生んだ堺か

ら世界へ、そして宇宙へとジェンダー平等を発信し

ていきます。 
開催日：H21年 10月 30日（金）、31日（土） 

 
＜活動報告＞ 

◆ナイムス平成 21年度通常総会と NY視察報告会 
去る 5月 9日に平成 21年度通常総会を開催し、出
席者 14名、委任状 15名（正会員数 36名）により、
議事はすべて承認されました。総会後、昨年 12 月
に実施しましたニューヨーク視察研修旅行の報告

会を開催いたしました。ご参加、ご報告いただきま

した皆様ありがとうございました。今年度も男女共

同参画社会づくりを目指し他団体、行政などと連携

しながら活動して参りたいと思いますので、ご支援

ご協力をよろしくお願いいたします。 
日時：5月 9日（土） 

総 会       14:00～15:00 
NY視察研修報告会 15:00～16:00 

場所：徳島市内町公民館和室 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NY視察報告会のようす 

 
 
◆懇親会 
総会後、東急イン１Fの
シャングリラで懇親会

を開催し、交流を深めました。 
日時：5月 9日（土）17:00～19:00 
場所：東急イン１Fシャングリラ 
参加者：11名 
 
 
 
 
 
 

 
 

＜イベント情報＞ 

懇親会参加者

賛 助 会 員 の

佐々木シェフ

もご挨拶に見

えられました。

●男女共同参画推進会議 in あなん 

日本女性会議の開催を阿南で！と頑張っている阿南

市が、今年 9月 12日（土）に男女共同参画推進会
議 inあなんを開催します。四国に呼びかけ 1000人
規模の会議を目指しています。７月に募集要項が示

されますので是非ご参加ください。 
日時：平成 21年 9月 12日（土）9:30～14:00 
場所：阿南市市民会館、ひまわり会館など 

 
＜会員の情報箱＞ 

●「主婦からの起業を応援する会」で三澤澄江さん

が発表（クラッシー主催） 

徳島市住吉にユズ味噌「柚りっ子」を製造・販売す

るお店をオープンした三澤さんが「主婦からの起業

を応援する会」で発表します。（詳細は 5月 19日
の徳島新聞をご覧ください。「あなたの街のコンシ

ェルジェ」植田貴世子さん著の紹介記事） 
日時：6月 26日（金）午前 11:00～ 
場所：パシフィックハーバー 
参加費：5000円（ランチ付） 
主催：クラッシー（TEL088-623-6391） 
◆事務局から 

H21年度会費（個人 3000円,団体 5000円）を同封
の振込み用紙にてお振込みをよろしくお願いいたし

ます。郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員

 

総会のようす 

国会議員で正会員の高

井美穂様からご祝辞の

メッセージをいただき

ました。 

数 59名（正会員 36名、賛助会員 23名） 
NIMSの組織（H21 3月 15日現在）
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＜活動カ

月】 
日：ナイムスニ

会費振り込み

日：フレアとく

提案書提出（

月】 
日：ナイムス健

パートⅠ（5
日：講師派遣（

日：ナイムス総

ｮﾝ術」第１回

月】 
12日：徳島県男

（フレアと

：フレアとくし

日：ナイムス総

ｮﾝ術」第２回

日：役員研修会、

プログラム（

 
＜活

イムス総合講座

度は、あらゆる

ンに重点を置き

ン術」をテーマ

をお誘い合わせ

開催日時 場 
8/23(日) 
15:00～ 
17:00 

徳島

市民

力開

ｾﾝﾀ

 
8/29(土) 
15:00～ 
17:00 
 

徳島

市民

力開

ｾﾝﾀ

 

料：１回 1000
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2009年月 7月 22日発行 

 
レンダー・報告 ＞ 

ューズ No24発行、総会資料、 
用紙発送（事務所、3名） 
しま 100講座企画委託事業 
女性のチャレンジ支援） 

康の旅「四国遍路を巡る旅」 
名） 
吉野川市青少年育成市民会議） 
合講座「社会で活かせるｺﾐｭﾆｹｰｼ 
（市民活力開発ｾﾝﾀｰ、9名） 

女協調週間、パネル展示 
くしま、展示ギャラリー） 
ま 100講座企画委託事業採択 
合講座「社会で活かせるｺﾐｭﾆｹｰｼ 
、（市民活力開発ｾﾝﾀｰ、7名） 
中野満知子さんの自尊感情回復 
ぼんじゅうる、4名） 

動予定＞ 
（第 3回、第 4回） 
分野で基本となるコミュニケー

「社会で活かせるコミュニケー

に開催しています。お知り合い

の上、ふるってご参加ください。 
所 テーマ 講 師 
市

活

発 
ｰ 

保健医療・コ

ミュニケーシ

ョン 

山下留理

子（保健

師・徳島

文理大学

講師） 
市

活

発 
ｰ 

コミュニケー

ション概論 
（コミュニケ

ーションの基

本から実践ま

で） 

村澤普恵

（フリー

アナウン

サー） 

円 

◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
「不況に勝つ！エンパワーメント講座」 

第１回 メンタルトレーニング 

講師：中野満知子さん（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰、 

ｱｽｸ・ﾋｭｰﾏﾝ・ｹｱ ﾗｲﾌｽｷﾙ・ｾﾝﾀｰ講師 

日時：9月 27日（日） 
  10:00～12:00 「手ごたえのある人生のために、 

心のエステを」 
自尊感情回復トレーニング 

13:30～15:30「あなたと私、「違い」がわかれ 
ばうまくいく」 

True Colors プログラム 

場所：フレアとくしま 2F学習室、参加費：無料 
＊午前、午後両方の講座の受講をお薦めしますが、

それぞれご希望の講座を受講することもできます。 

＊詳細はチラシをご覧ください。 

 

◆日本女性会議 2009さかい（国内研修事業） 
「山の動く日きたる～ジェンダー平等の宇宙(そ

ら)へ～」をテーマに大阪府堺市で日本女性会議

2009 が開催されます。ナイムスでは例年通り国内
研修事業としてバスをチャーターして参加します。 

＜大会テーマについて＞ 

“山の動く日きたる”は、女性の自立と解放をうた

った与謝野晶子の詩です。すべての人がその個性と

能力を輝かせる社会を築くため、晶子を生んだ堺か

ら世界へ、そして宇宙へとジェンダー平等を発信し

ていきます。 

開催日：H21年 10月 30日（金）全体会、交流会、 
31日（土）分科会、全体会、 

参加費：約３万円 
（大会参加費 3500 円＋交流会 5000 円＋お弁当
1000円＋ホテル７000～８000円＋保険 200円＋貸
切バス約 10000円（15名の場合）＋事務諸経費） 
旅程：10/30 鴨島 7:10→徳島駅 8:00→堺 10:30 
（与謝野晶子文芸館など観光）12:00昼食 

10/31 堺 16:20→徳島 18:50→鴨島 19:40 
申し込み：ナイムスの募集チラシをご覧いただき、 

事務所まで FAX でお送りください。 

締め切り：8月 20日 
 

http://www.nims3.com/


＜活動報告＞ 
◆ナイムス健康の旅「四国遍路を巡る旅」パート１ 
会員からご要望があり、心の癒しと体の健康のため

四国遍路を巡る旅を企画しました。年 2～3 回程度
実施する予定です。一般参加も歓迎します。 
日時：6月 14日（日）8:00～18:00 
場所：１番札所～11 番札所、大山寺、童学寺など、
参加者：5名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆ナイムス総合講座「社会で活かせるコミュニケー

ション術」第１回、第２回 
＜第１回＞ 
「キャリアカウンセリング・コミュニケーション」 

～１：１、１：多数のテクニックとは？～ 

キャリア・アドバイザーは、ジェンダーの視

点にたって、女性に対して勇気づけや励まし

を行うとともに、女性がそのもてる能力を十

分発揮できるよう適切な情報提供やアドバイ

スを行っています。今回はキャリア・アドバ

イザーの立場から副理事長の乾がコミュニケ

ーションのテクニックについてお話しました。 

講師：乾敏子さん（JCDA ｷｬﾘｱ・ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 
日時：6月 28日（日）15:00～17:00 
場所：市民活力開発センター、参加者：9名 
＜第２回＞ 
「メール・コミュニケーション」 

～メールで「こころ」を伝えよう～ 

今やメールは毎日の生活に欠かせないものになって

いますが、メールの「書き方」や「送り方」に関す

る教育はほとんど行われていません。そこでナイム

スでは「メール・コミュニケーション」と題して、

「こころを伝える」ビジネスメール、プライベート

メール、携帯メールの書き方などについて、生涯学

習１級インストラクターで理事長の瀬尾がお話をし

ました。 

日時：7月 12日（日）15:00～17:00 
場所：市民活力開発センター、参加者：7名 
 
 
 
 
 
 
 

第１回講座 
講師：乾 

 第１番札所 
霊山寺  第２回講座 

講師：瀬尾  
 
 
◆男女協調週間 女性活動団体パネル展に参加 
徳島県の男女協調週間に女性協議会の主催で開催

された活動パネル展に参加しました。 第４番札所 
大日寺 

日時：7月 3日（金）～12日（日） 
場所：フレアとくしまギャラリー展示室 
展示物：ナイムス紹介パネル、ニューヨーク視察報

告パネル、団体案内など 
◆講師派遣（吉野川市青少年市民会議川島支部） 
吉野川市青少年市民会議川島支部総会記念講演で

「男女共同参画で健全な子どもを育てよう」という

演題で講演をしました。 
日時：6月 22日（月）19:45～20:15 
場所：吉野川市川島公民館 
講師：瀬尾（吉野川市怪傑！講師団） 

 
＜イベント情報＞ 

●男女共同参画推進会議 in あなん 

日本女性会議の開催を阿南で！と頑張っている阿南

市が、今年 9月 12日（土）に男女共同参画推進会
議 inあなんを開催します。四国に呼びかけ 1000人
規模の会議を目指しています。７月に募集要項が示

されますので是非ご参加ください。 
日時：平成 21年 9月 12日（土）9:30～14:00 
場所：阿南市市民会館、ひまわり会館など 

 
＜会員の情報箱＞ 

◆事務局から 

H21年度会費（個人 3000円,団体 5000円）を同封
の振込み用紙にてお振込みをよろしくお願いいたし

ます。郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員
数 56名（正会員 37名、賛助会員 19名） 

NIMSの組織（H21 7月 20日現在）



 
 
 
 
 
 

【７

22

23
29
【8
13
22

23

29

29

【9
4日
12
13
 

◆ナ

「心

企画

寺、

から

日時

場所

参加

申し

 
◆フ

「不

第１

講師

日時
NIMS 

＜活動カ

月】 
日：ナイムスニュ

男女共同参画

発送（事務所

日：講師派遣（

日：日本女性会

月】 
日：日本女性会

日：ペローラの

（フレアとく

日：ナイムス総

ｮﾝ術」第 3回
ﾝ」（市民活力

日：フレアとく

約書を交わす

日：ナイムス総

ﾑｰｽﾞなｺﾐｭﾆｹｰｼ

月】 
 ：日本女性会
日：男女共同参

日：True Color

＜活

イムス健康の旅

の癒しと体の健

しました。パー

観音寺に参りま

県南の札所を巡

：10月 8日（
：１2番札所～
費：6000円程
込み：ナイムス
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レンダー・報告 ＞ 

ーズNo25発行、日本女性会議、 
推進会議 in阿南、委託事業ﾁﾗｼ 
、４名） 
吉野川市山川町湯立公民館） 
議 2009さかい申し込み(No1) 

議 2009さかい申し込み(No2) 
パネル展にパネルと資料搬入 
しま 2Ｆギャラリー、１名） 
合講座「社会で活かせるｺﾐｭﾆｹｰｼ 
「保健・医療現場でのｺﾐｭﾆｹｰｼｮ 
開発ｾﾝﾀｰ、6名） 
しま 100講座企画委託事業の契 
（フレアとくしま、１名） 
合講座第４回「ステキな笑顔でｽ 
ｮﾝを」（市民活力開発ｾﾝﾀｰ、7名） 

議 2009さかい参加費振込み 
画推進会議 in阿南に参加（多数） 
sﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに参加（倉敷、１名）

動予定＞ 
「四国遍路を巡る旅」パート 2 
康」のため四国遍路を巡る旅を

ト 1では１番～11番札所と井戸
した。パート 2では、12番札所
ります。一般参加も歓迎します。 
木）8:00～18:00 
 
度（参加人数により変動します） 
事務所まで（0883-24-7146） 

100講座企画委託事業 
パワーメント講座」 

レーニング 

ん（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰、 

ｹｱ ﾗｲﾌｽｷﾙ・ｾﾝﾀｰ講師 

日） 

  10:00～12:00 「手ごたえのある人生のために、 
心のエステを」 
自尊感情回復トレーニング 

13:30～16:30「あなたと私、「違い」がわかれ 
ばうまくいく」 

TRUE COLORS プログラム＊ 

場所：フレアとくしま 2F学習室、参加費：無料 
＊午前、午後両方の講座の受講をお薦めしますが、

それぞれご希望の講座を受講することもできます。 

＊詳細はチラシをご覧ください。 

 

＊TRUE COLORS（トゥルーカラーズ）とは？ 

自分の個性を知り、お互いの持ち味や違いを活かす、

コミュニケーションプログラムです。４つの気質を 

「オレンジ」「ブルー」「グリーン」「ゴールド」の

カラーを使って表します。日本ではまだ体験した方

の少ないお奨めの講座です。 

◆日本女性会議 2009さかい（国内研修事業） 
「山の動く日きたる～ジェンダー平等の宇宙(そ

ら)へ～」をテーマに大阪府堺市で日本女性会議

2009 が開催されます。ナイムスでは例年通り国内
研修事業としてバスをチャーターして参加します。 

申し込みは、８月末で締め切り、18名の方からお申
し込みをいただきました。 

＜大会テーマについて＞ 

“山の動く日きたる”は、女性の自立と解放をうた

った与謝野晶子の詩です。すべての人がその個性と

能力を輝かせる社会を築くため、晶子を生んだ堺か

ら世界へ、そして宇宙へとジェンダー平等を発信し

ていきます。 

開催日：H21年 10月 30日（金）全体会、交流会、 
31日（土）分科会、全体会、 

参加費：３万円  貸切バス：美郷観光バス 
◆講師派遣（初の外国人対象講座です） 
講師：瀬尾規子 
日時：9月 17日（木）9:00～12:00 
場所：オイスカ高松支部研修室 
受講者：東南アジアのオイスカ研修生 
内容：男女共同参画社会づくりについて 

（英語と日本語で講義をします） 

http://www.nims3.com/


＜活動報告＞ 
◆講師派遣（吉野川市の人権講師団として講演） 
人権講座として男女共同参画について講演をしま

した。講演後、熱心な討議もありました。 
日時：7月 23日（木）19:00～20:30 
場所：吉野川市山川町湯立公民館 
参加者：10名（全員男性） 
講師：瀬尾（吉野川市人権課 怪傑！講師団） 
 
◆ナイムス総合講座「社会で活かせるコミュニケー

ション術」第 3回、第 4回 
＜第 3回＞ 

「保健・医療現場でのコミュニケーション」 

～医療従事者と患者、それぞれに必要なコミュニ 

ケーション術～ 

保健・医療現場において、医療従事者と、患者さん

やその家族との良好なコミュニケーションは，とて

も重要です。安全で正確な医療を提供し、信頼と安

心を与える応対は医療従事者にとって、必要不可欠

です。また、上手に医療にかかるには、患者さん自

身が病状を的確に伝え、より良い関係を築いていく

ことも大切です。このような保健・医療現場におけ

る両者の立場からのコミュニケーション技法につい

て、保健師の山下さんがお話しました。 
講師：山下留理子さん（保健師、徳島文理大学講師） 
日時：8月 23日（日）15:00～17:00 
場所：市民活力開発センター、参加者：6名 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜第 4回＞ 

「ステキな笑顔でスムーズなコミュニケーション

を」～コミュニケーションの基本から実践まで～ 

より快適な日々の生活も、円滑な仕事も、すべては 

スムーズなコミュニケーションから！ということで

フリーアナウンサーの村澤さんが、より良い人間関

係を築くために、傾聴、話し方、コミュニケーショ

ンの基本などについて講義しました。 

日時：8月 29日（土）15:00～17:00 
場所：市民活力開発センター、参加者：7名 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ナイムス総合講座（全４回）を終えて＞ 

 今回もそれぞれの講座に関心をお持ちの一般の 

方々が参加されました。総合講座は、ナイムスの 

活動を知っていただくよい機会になっています。 

 

◆ペローラ 活動団体パネル展に参加 

ペローラ（徳島県女性海外派遣交流会）が県から受

託して開催したパネル展に参加しました。 

日時：8月 22日（土）～29日（土） 
場所：フレアとくしまギャラリー展示室 

展示物：ナイムス紹介パネル、団体案内など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜関連行事＞ 

◆男女共同参画推進会議 in 阿南  

日本女性会議の開催を阿南で！と頑張っている阿南

市が、今年 9月 12日（土）に男女共同参画推進会
議 in阿南を開催しました。1200名を超える参加者
があり、各分科会、交流会、全体会とも盛会でした。

瀬尾理事長が実行委員（第３分科会の部長）として

運営に携わりました。ご参加いただきました皆様、

ありがとうございました。 
 

◆事務局から 

H21年度会費（個人 3000円,団体 5000円）を同封
の振込み用紙にてお振込みをよろしくお願いいたし

ます。郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員
NIMSの組織（H21 ９月 15日現在）

数 57名（正会員 37名、賛助会員 20名） 
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資金＆地球環境

ます。ご協力を

との交流は楽し

：11月 22日（
：午前 7:00～7
：徳島市問屋町

規団体はいい場

性グループ・リ

要品を次の場所

月 11日 元気な
    講演会
   フレア

月 18日 日本女
フレア

月 22日ﾌﾘｰﾏｰｹｯ
：メディコ２１

千松小学校購

木(090-04502-70
絡いただきまし
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レンダー・報告 ＞ 

イスカ四国研修センター、１名）

ューズ No26発行、委託事業ﾁﾗｼ 
協議会案内発送（事務所、４名） 
師打ち合わせ（とりとり、２名） 
しま 100講座企画委託事業 
ンパワーメント講座」 

ルトレーニング（午前・午後） 

知子さん（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主 

ｰﾏﾝ・ｹｱ ﾗｲﾌｽｷﾙ・ｾﾝﾀｰ講師 

しま学習室、58 名） 

議 2009さかい参加者へ案内送付 
研修・日本女性会議 2009さかい 
17名） 

動予定＞ 
 
のためにフリーマーケットを開

よろしくお願いします。地域の

く、活動の宣伝効果もあります。 

日）午前 7:00～12:00 
:30 
（繊維団地）中央噴水横 

所を確保できますので今回は

フレッシュ」で登録しています。 

までお持ちください。 

 阿波おんな交流サロン 
・交流会     午後 2:00～6:00 
とくしま ときわホール 
性会議報告会 午後 2:30～4:30 
とくしま学習室 
ﾄ会場に直接お持ちください。 
田宮街道店（瀬尾）10:00～18:00 
買部（元木）   9:00～13:00 
49) 瀬尾(090-2892-6463)まで
たら、取りに参りますので、よ

。 

◆ナイムス実践講座「すぐ役立つパソコン講座」 

「パワーポイントを使って自己紹介をしよう！」 

講師：瀬尾哲英（ナイムス専任講師） 
日時：12月 13日（日）午前 10:00～12:00 
場所：徳島市市民活力開発センター会議室 
（徳島市役所南側 TEL088-611-3886） 

定員：10名程度、参加費：1000円（資料代など） 
＊ご自分の写真を１～２枚お持ち下さい。 
お申し込み：ナイムス事務所まで 

（TEL/FAX0883-24-7146） 
 

◆ナイムス忘年会 

今年も残り少なくなってきました。今年一年を振り

返り、来年への英気を養いましょう。 

日時：12月 133日（日）午後 5時～ 
場所：徳島駅前「すずの助」TEL088-677-6677 
参加費：4000円程度 
お申し込み：ナイムス事務所まで 

(TEL/FAX0883-24-7146) 
 
◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
「不況に勝つ！エンパワーメント講座」 

第２回実践講座 
9月に開催した「不況に勝つ！エンパワーメント講
座」第１回メンタルトレーニングに引き続き、①ラ

イフプラン、②コミュニケーション、③ビューティ

ーテクニックなどの実践講座やキャリアアドバイス

によってエンパワーし、不況を乗り越える力をつけ

てもらうことを目的として開催します。 

日時：H22年2月7日（日） 
   13:00～14:00 講座①人を惹きつける話術 
           村澤普恵 
   14:10～15:10 講座②不況をチャンスに変え 

るライフプラン 加渡いづみ 
   15:15～16:15 講座③魅力的な変身術   
           日浦たづ子 

15:15～16:15 ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 2級ｷｬﾘｱ･ｺﾝｻﾙ 
ﾃｨﾝｸﾞ技能士による就職指導

                     乾 敏子 
場所：フレアとくしま２Ｆ学習室、参加：無料 

申し込み：ナイムス事務所まで 
(TEL/FAX0883-24-7146) 
 

http://www.nims3.com/


＜活動報告＞ 

◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
「不況に勝つ！エンパワーメント講座」 

第１回 メンタルトレーニング 

午前午後とも盛会で、それぞれ定員いっぱいの参加

をいただきました。ご参加の皆様方にはとても喜ん

でいただき、再度開催のご希望もありました。 

講師：中野満知子さん（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰、 

ｱｽｸ・ﾋｭｰﾏﾝ・ｹｱ ﾗｲﾌｽｷﾙ・ｾﾝﾀｰ講師 

日時：9月 27日（日） 
  10:00～12:00 自尊感情回復トレーニング 

13:30～16:30 TRUE COLORS プログラム 
場所：フレアとくしま 2F学習室 
参加者：58名（午前 30名、午後 28名） 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆日本女性会議 2009さかい（国内研修事業） 
「山の動く日きたる～ジェンダー平等の宇宙(そ

ら)へ～」をテーマに大阪府堺市で日本女性会議

2009が開催されました。全国から約 4000人が参加
しました。概要は別紙でご報告いたします。 

また報告書は次号と一緒にお送りします。ご参加い

ただきました皆様ありがとうございました。 
日時：10月 30日（金）～31日（土） 
場所：大阪府堺市 
参加者：17名（ナイムス、男女共同参画リーダー連 

絡会、男女共生ネット） 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆講師派遣（外国人向けの初の講義です） 
講師：瀬尾規子、日時：9月 17日（木）9:00～12:00 
場所：オイスカ四国研修センター（香川県） 
受講者：東南アジアのオイスカ研修生約 15名 
内容：男女共同参画社会づくりについて 
 

 
 
 
 
 
 
 

東南アジアの研修生の

皆さんと 
副所長：柿沼瑞穂さん 
同行：岩木順子さん 

◆四国遍路を巡る旅」パート 2延期 
10月 8日に予定しておりましたが、台風のため延期
になりました。お申し込みいただきました皆様の日

程を再調整しております。追ってご案内いたします。 

＜関連行事＞ 

＜女性協議会＞ 

○「元気な 阿波おんなサロン」講演と交流会 

 日時：11 月 11 日（水）14:00～18:00 
 場所：フレアとくしま ときわホール 

基調講演 14:00～15:30 
トゥルーカ

ラーズのワ

ークの様子 

「人生１００年！女と男の幸福学」 

 講師：本岡典子さん（ルポルタージュ作家） 

パネルディスカッション 15:40～16:40   
ﾊﾟﾈﾘｽﾄ大川雄哉さん,渡辺純子さん,後藤和美さん 

○日本女性会議 2009さかい報告会 
 日時：11月 18日（水）14:30～16:30 
   場所：フレアとくしま学習室 
＜徳島県女性保護協議会＞ 

虐待・ＤＶ講演会「虐待・ＤＶをなくすためにあな

たができる大切なこと」 

 講師：森田ゆり（エンパワーメントセンター所長） 
 日時：11月 25日（水）午後 1:30～3:30 
 場所：フレアとくしまときわホール、参加：無料 

＜男女共同参画リーダー連絡会＞ 

フレアとくしま 100講座企画委託事業 
「生涯、心も体も健康に！」～女性の健康づくり支

援～第１回 体の健康づくり「健康な体を！」 

 日時：11月 28日（土）13:00～15:00 
 場所：フレアとくしま２階学習室、参加：無料 

 講師：森本晃子さん、長尾久美子さん、村上さん 

 お申込み:男女共同参画リーダー連絡会 事務局  仁徳天皇

陵にて 岡川美智子さんまでTEL/FAX 088-655-6284  
e-mail  nora3t5@diamond.nmt.ne.jp

◆事務局から 

H21年度会費（個人 3000円,団体 5000円）のお振
込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員
数 57名（正会員 37名、賛助会員 20名） 

NIMSの組織（H21 11月 5日現在）

mailto:nora3t5@diamond.nmt.ne.jp
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＜活動カ

1月】 
：ナイムスニュ

パソコン講座

：日本女性会議

日：女性協議会主

に参加、パネ

日：女性協議会主

報告会に参加

日：フリーマー

2月】 
日：ナイムス「

（

日：ナイムス忘

18日：フェス
パネル展

月】 

日：オフィス「想
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況に勝つ！エン

回実践講座 
に開催した「不
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らうことを目的

：H22年2月7日
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レンダー・報告 ＞ 

ーズ No27発行、 
チラシなど（事務所、４名） 
2009さかい参加者へ礼状送付 
催 「元気な阿波おんなサロン」 

ル展示 （ﾌﾚｱとくしま、2名） 
催「日本女性会議 2009さかい」 
    （ﾌﾚｱとくしま、４名） 
ケット    （問屋町、5名） 

パソコン講座」 
市民活力開発センター、４名） 
年会    （すずの助、10名） 
ティバルあい、男女共生ネット 
に出展（ニューヨーク視察訪問）  

」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰、中野満知子さん

座の打ち合わせ（大阪、2名） 

動予定＞ 
100講座企画委託事業 
パワーメント講座」 

況に勝つ！エンパワーメント講

トレーニングに引き続き、①ラ

ュニケーション、③ビューティ

実践講座やキャリアアドバイス

し、不況を乗り越える力をつけ

として開催します。 

（日） 
0 講座①人を惹きつける話術 
  村澤普恵 

0 講座②不況をチャンスに変え 
るライフプラン 加渡いづみ 

5 講座③魅力的な変身術   
  日浦たづ子 

5 ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 2級ｷｬﾘｱ･ｺﾝｻﾙ 
ﾃｨﾝｸﾞ技能士による就職相談

     乾 敏子 
ま２Ｆ学習室、参加：無料 

事務所まで 
/FAX0883-24-7146) 

◆ナイムス健康

「梅見ウォー

健康の旅シリー

シュの旅」のご

事などに追われ

様！梅見ウォー

ュし、英気を養

どうぞ、ふるっ

日時：2月 2７
集合場所：徳島

松茂

旅程：徳島駅前

淡路 SA
塚市中

中山寺

参加費：15,00
保険、

定員：15名 
宝塚歌劇：雪組

―ア

「カ

―

中山寺：中山寺

出産の無事安泰

統をもち、深く

は中山一位局が

平産されてより

め、「安産の寺

が全国から腹帯

お申し込み：ナ

         TE
       e-m

 
◆歴史探訪の旅

旅の名ガイド

企画いたしま

 
◆四国遍路の旅

温かくなった

 

８番地３ TEL/FAX0883-24-7146
URL http://www.nims3.com/   

2010年月 1月 13日発行 

の旅 No.2 
クと観劇でリフレッシュの旅」 
ズ 「梅見ウォークと観劇でリフレッ

案内をいたします。日々、仕事や家

てお忙しい毎日を送られている皆

クと宝塚歌劇の観劇で、リフレッシ

いましょう。 

てご参加ください。 

日（土）８:00～19:00 
駅前ポッポ街入口 7:55 
とくとくターミナル 8:15 
8:00→松茂とくとくﾀｰﾐﾅﾙ 8:20→ 
→宝塚歌劇観劇 11:00～14:00→宝
山寺梅見ウォーク 14:30～16:30→
16:30→淡路 SA→徳島駅前 19:00 
0円（旅費、観劇料 A席 5500円、 
写真代など） 

「ソルフェリーの夜明け」 
ンリー・デュナンの生涯― 
ルネヴァーレ（酔夢）」 
水面に浮かぶ風景―  

の「鐘の緒」は、女性の大役である

を祈る霊跡として、古来よりその伝

信仰されてきました。ことに幕末に

当山の鐘の緒を受けて明治天皇を御

、明治天皇勅願所として霊徳をたか

」としても名高く、安産を祈る人々

を頂きに参られます。 

イムス事務局 締切２月 10日 
L/FAX0883-24-7146 
ail kyodo@mail.nims3.com

 
の加渡さんのご予定が決まり次第、

す。 

 パート２ 
3 月頃に予定しております。 

mailto:kyodo@mail.nims3.com
http://www.nims3.com/


＜活動報告＞ 

◆フリーマーケット 

皆様、ご協力ありがとうございました。収益 13000
円は、ナイムスの活動費として有効利用させていた

だきます。 

日時：11 月 22 日（日）午前 7:00～12:00 

場所：徳島市問屋町（繊維団地）中央噴水横 

収益：13000円（活動費として利用） 
参加者：5名 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆ナイムス実践講座「すぐ役立つパソコン講座」 

「パワーポイントを使って自己紹介をしよう！」 

講師：瀬尾哲英（ナイムス専任講師） 

日時：12月 13日（日）午前 10:00～12:00 
場所：徳島市市民活力開発センター会議室 
参加者：4名 
 
 
 
 
 
 
 

 
◆ナイムス忘年会 

平井さんのフィンランド報告、小栗さんのキルギス

報告など、一年を振り返り、楽しく情報交換ができ

ました。「すずの助」の塩ちゃんこ鍋は大変おいし

かったです。お薦めです！ 

日時：12月 13日（日）17:00～19:00 
場所：徳島駅前「すずの助」TEL088-677-6677 
参加者：10名 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆女性協議会主催 「元気な阿波おんなサロン」 
日時：11月 11日（水）14:00～18:00 
 場所：フレアとくしま ときわホール 

講演:講師 本岡典子さん（ルポルタージュ作家） 

パネルディスカッション   
交流会：17:00～18:00、参加者：約 100名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

飯泉知事の挨拶 

寒かったです

が、結構繁盛

しました。 
本岡さんの基調講演 

◆女性協議会主催 日本女性会議報告会 
ナイムスから瀬尾、元木が発表しました。 

日時：11 月 18日（水） 
場所：フレアとくしま 学習室、参加者：約 30名 

 
＜関連行事＞ 

＜女性協議会・ナイムスなど＞ 

◆文化庁『地域文化芸術振興プラン』女性現代アー

ティスト交流展 秋元珠江 － うつろいのなかに パワーポイン

トは一般の方

は、あまり活

用されていな

いようでし

た。 

日時：1月 22 日（金）～30 日（土） 

場所：フレアとくしま ギャラリー、ホールなど 

○秋元珠江さんとのプレ交流会（フレア・スペシャ

ル企画）1月 21 日（木）16:00～17:00 

○ギャラリー展示：1月 22 日（金）～1月 30 日（土）

10:00～18:00  

○新作ビデオ作品「ひとつのそら」上映 

 1 月 23 日（土）、24日（日）、30 日（土） 

○作家によるワークショップ「うつろうゼリーを作

ろう」1月 23 日（土）13:30～15:00、研修室１ 

○学芸員によるレクチャーときのきらめきー秋元珠

江」1月 30 日（土）14:00～15:00、ときわホール 

主催：文化庁／徳島県民文化祭開催委員会／徳島県

立男女共同参画交流センター／徳島県立近代美術館 

◆事務局から 
H21年度会費（個人 3000円,団体 5000円）のお振
込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員
NIMSの組織（H22 1月 10日現在）

数 57名（正会員 37名、賛助会員 20名） 
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「不況に勝つ！
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リング 2名（フ
日：委託事業実

日：日本女性会

日：ナイムス健

劇でリフレッ

月】 

：フレアとくし

：木村久子さん
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 TRUE COL
がわかればう

販売 （西部

日：法人税減免

＜活

常総会・報告会

常総会＞ 

：5月15日（土
総 会   

報告会（ｽﾍﾟ

：市民活力開発

会員の皆様には

のお返事と委任
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レンダー・報告 ＞ 

ューズ No28発行、 
の旅、多文化共生フォーラム案 
所、2名） 
ーティスト交流展（秋元珠江展） 
付担当（フレアとくしま、1名） 
しま登録団体研修会第 1回参加 
（フレアとくしま学習室、1名） 

印刷（事務局、1名） 
ま 100講座企画委託事業 
エンパワメント講座」第 2回 
ション 30名、②ライフプラン 
指導 20名、④キャリアカウンセ
レアとくしま、82名） 
績報告書提出 
議 2009さかい報告書送付 
康の旅 No.2「梅見ウォークと観 
シュの旅」 
（宝塚歌劇、中山寺 9名） 

ま登録団体研修会第 2回参加 
（フレアとくしま学習室、2名） 
（アスク・ヒューマンケア ラ

センター室長）徳島訪問送迎 
ORS入門書「人間関係「違い」
まくいく！」書籍 20 冊購入・
総合県民局美馬庁舎、3名） 
申請  （吉野川市役所、1名） 

動予定＞ 
＆懇親会 

）16:00～17:30 
    16:00～17:00 
ｲﾝの旅）17:00～17:30 
センター（徳島市役所南） 
往復はがきをお送りしますので

状をよろしくお願いします。 

＜懇親会＞ 
日時：5月 15
場所：東急イン

参加費：4000
 
◆コミュニケー

自分を大切に思

を持って、自分

そんな地域で活

シリテーターを

方には、認定証

日時：平成 22
30時間（

場所：徳島市内

受講料：原則全

分納も応

定員：15人 
申込：ナイムス

振込み口座：阿

口

 開催日時

1

回

7月 31 日(土

13:00～17:0

8 月 1 日(日

9:30～16:30

 

2

回

10 月 10 日(

9:30～16:30

10 月 11 日(

9:30～16:30

3

回

1 月 23 日(日

10:00～12:0

 

13:00～17:0

4

回

3 月 13 日(日

10:00～12:0

13:00～15:0

（チラシを同封し
８番地３ TEL/FAX0883-24-7146
URL http://www.nims3.com/   

2010年月 3月 25日発行 

日（土）18:00～ 
１Ｆシャングリラ 
円程度 

ション・ファシリテーター養成講座 
い、心地よい人間関係を作り、自信

の意志を伝えることができる・・・

躍できるコミュニケーション・ファ

養成する講座です。全講座修了した

を授与いたします。 

年７月～平成 23年 3月全５回、 
15単位） 
町公民館（ｱﾐｺﾋﾞﾙ５Ｆ） 
講座受講（15単位）3万円、 
相談、テキスト代・教材費別途請求  

事務所 TEL/FAX 0883-24-7146  
波銀行鴨島支店 普通 1273371  
座名 ﾄｸﾋ）ｷｮｳﾄﾞｳﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞﾅｲﾑｽ 
 内 容 時間 

単位 

講 師 

) 

0 

) 

 

ﾄｩﾙｰｶﾗｰｽﾞ講座  

 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ｽｷﾙ

ｱｯﾌﾟ講座 

4 時間 

(2 単位)

6 時間 

(3 単位)

中野満知子

 

中野満知子

日)

 

月)

 

自尊感情回復 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅠ 

自尊感情回復 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅡ 

6 時間 

(3 単位)

6 時間 

(3 単位)

中野満知子

 

中野満知子

) 

0 

0 

 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ講座  

 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ 

講座      

 

2 時間 

(1 単位)

4 時間 

(2 単位)

 

ﾅｲﾑｽ講師 

 

ﾅｲﾑｽ講師 

) 

0 

0 

 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ講座  

成果発表 

 

2 時間 

(1 単位)

 

ﾅｲﾑｽ講師 

中野満知子

ています） 

http://www.nims3.com/


＜活動報告＞ 

◆フレアとくしま 100講座企画委託事業 
「不況に勝つ！エンパワーメント講座」 

第２回実践講座 
9月27日に開催した第１回メンタルトレーニングに
引き続き、①コミュニケーション、②ライフプラン、

③美容指導の実践講座とキャリアアドバイスを行い、

不況を乗り越える力をつけていただきました。 

日時：H22年2月7日（日） 
 13:00～14:00 講座①人を惹きつける話術 30名
                 村澤普恵 
 14:10～15:10 講座②不況をチャンスに変える 

ライフプラン 30名
加渡いづみ 

 15:15～16:15 講座③魅力的な変身術   20名
                 日浦たづ子 

15:15～16:15 ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 2級ｷｬﾘｱ･ｺﾝｻﾙ 
ﾃｨﾝｸﾞ技能士による就職相談 2名

                           乾 敏子 
場所：フレアとくしま２Ｆ学習室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆ナイムス健康の旅 No.2 
「梅見ウォークと観劇でリフレッシュの旅」 

宝塚歌劇では、雪組による赤十字を創設したアンリ 
ー・デュナンの生涯の公演「ソルフェリーの夜明け 
とレビュー「カルネヴァーレ（酔夢）」を鑑賞しまし 
た。梅見ウォークの中山寺は山一面にいろいろな種 
類の梅が咲き、ちょうど満開でとても美しかったで

す。中山寺は「安産の寺」としても有名で、全国か

ら安産祈願の人々が参拝に訪れています。 

日時：2月 2７日（土）８:00～19:00 
旅程：徳島駅前 8:00→松茂とくとくﾀｰﾐﾅﾙ 8:20→ 

淡路 SA→宝塚歌劇観劇 11:00～14:00→宝塚
市中山寺梅見ウォーク 14:30～16:30→中山
寺 16:30→淡路 SA→徳島駅前 19:00 

参加者：9名 
 
 
 宝塚歌劇にて 
 
 
 
 
 
  
 
中山寺の満開の梅 

 
 講座① 

コミュニケーション 
村澤普恵さん 

 
 

＜お知らせ＞ 

◆TRUE COLORS入門書「人間関係「違い」わか
ればうまくいく！」のご紹介 
9 月 27 日に実施したフレアとくしま 100 講座企画
委託事業のメンタルトレーニング講座では、お互い

の個性を知り、持ち味や違いを活かしたコミュニケ

ーションを実践するプログラム TRUE COLORS
（トゥルー・カラーズ）を行い、とても好評でした。

3月 6日には別の団体が県西部でも開催し盛会でし
た。人間関係が大変わかりやすく書かれているこの

入門書をご希望の方は事務局までご連絡ください。 

講座② 
ライフプラン 
加渡いづみさん 

書籍名：人間関係「違い」がわかればうまくいく！

－TRUE COLORS入門 講座③ 
美容指導 
日浦たづ子さん 

著者：ハワード・カツヨ（カリフォルニア州立大 
学フレズノ校教授 教育学博士） 

発行：アスク・ヒューマン・ケア 定価：1800円 
 
◆事務局から 
H21年度会費（個人 3000円,団体 5000円）のお振
込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員
NIMSの組織（H22 3月 25日現在）

数 56名（正会員 36名、賛助会員 20名） 
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＜活動カ

月】 
日：「みんなでつ

（県健康増進

日：ナイムスニ

       

月】 

～19日：ナイム
報告、収

収支予算

日：会計監査、監

日：県法人税減免

月】 

：西部圏域児童

日：総会資料作

日：平成 21年度
（市民活力開

懇親会  

＜活

ャリアアップを

コンは、職場や

ています。しか

十分使い方がわ

そこで、今年度

コン講座・基礎

ないますので、

日時 

６(土) 文書

入力

4(土) 文書

線・

8(土) 実践

ｰﾄ・

5(土) 実践

色・

23(土) ワー

などの都合で日

、内容も参加者
 

 
 

ナイムス ニューズ 第３０号 
 
 

発行：NPO法人 協働プランニング NIMS 
  〒776-0020 徳島県吉野川市鴨島町西麻植字青柳

e-mail:kyodo@mail.nims3.com  

 
レンダー・報告 ＞ 

くろう！健康とくしま」 
課）活動報告書作成・提出 
ューズ No.29発送作業 
        （事務局３名） 

ス総会資料作成（H21年度事業 
支計算書、H22年度事業計画、 
書）  （理事MLにて協議） 
事の加渡さんから指導を受ける       

（ぼんじゅうる、4名） 
申請（徳島県財務事務所、１名）   

虐待・DV防止セミナー参加 
（ﾚｽﾄﾗﾝンつどい別館 6名） 

り      （事務所 ３名） 
総会・報告会（ｽﾍﾟｲﾝの旅） 
発ｾﾝﾀｰ,11名出席,委任状 15名） 
   （東急ｲﾝ・ｼｬﾝｸﾞﾘﾗ 11名） 
動予定＞ 
めざす！パソコン講座・基礎編 
地域活動に欠かせないツールに

し、パソコンは持っているもの

からないという声をよく聞きま

はそのような声に答えるために

編を開催いたします。個別指導

ふるってご参加ください。 

内 容 

作成の基礎１（かな入力・ﾛｰﾏ字

・半角文字・記号など） 

作成の基礎２（フォント変更・罫

文字列網かけ・太字・斜体字） 

文書作成１（ページ設定・ﾜｰﾄﾞｱ

ﾃｷｽﾄﾎﾞｯｸｽ・ｲﾗｽﾄの貼り付け） 

文書作成２（表の作成・列の配

図形描写） 

ク（簡単な案内状作成、会報作成）

程が変更になる場合があります。

のレベルによって変更する場合

がありますので

日時：平成 22
原則第４

場所：NPO法
事務所 

内容：前半 1時
定員：10名程度
受講料：１回

指導：ナイムス

申込み：NPO
事務所 

TEL/FA
e-mail:k

 
◆コミュニケー

自分を大切に思

を持って、自分

そんな地域で活

シリテーターを

方には、認定証

日時：平成 22
30時間（

場所：徳島市内

受講料：原則全

分納も応

定員：15人 
申込：ナイムス

振込み口座：阿

口

 
 開催日時

1 

回

7 月 31 日(土

13:00～17:0

8 月 1 日(日

9:30～16:30

2 

回

10月 10日(

9:30～16:30

10月 11日(

9:30～16:30
８番地３ TEL/FAX0883-24-7146
URL http://www.nims3.com/   

2010年 5月 25日発行 

、ご了承ください。 

年 6月～平成 22年 10月、 
土曜日 午後 2:00～4:00 
人協働プランニング NIMS（ﾅｲﾑｽ） 
吉野川市鴨島町西麻植青柳 8番地 3 
間(講義),後半 1時間(課題・個別指導)

 
1000 円（資料代、ドリンク代など）、
会員 
法人協働プランニング NIMS（ﾅｲﾑｽ） 
吉野川市鴨島町西麻植青柳 8番地 3 

X 0883-24-7146 
yodo@mail.nims3.com 

ション・ファシリテーター養成講座 
い、心地よい人間関係を作り、自信

の意志を伝えることができる・・・

躍できるコミュニケーション・ファ

養成する講座です。全講座修了した

を授与いたします。 

年７月～平成 23年 3月全５回、 
15単位） 
町公民館（ｱﾐｺﾋﾞﾙ５Ｆ） 
講座受講（15単位）3万円、 
相談、テキスト代・教材費別途請求  

事務所 TEL/FAX 0883-24-7146  
波銀行鴨島支店 普通 1273371  
座名 ﾄｸﾋ）ｷｮｳﾄﾞｳﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞﾅｲﾑｽ 

 内 容 時間 

単位 

講 師 

)

0 

) 

 

ﾄｩﾙｰｶﾗｰｽ 

ﾞ講座  

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ・ｽｷ

ﾙｱｯﾌﾟ講座 

4 時間 

(2 単位) 

6 時間 

(3 単位) 

中野満知子

 

中野満知子

日)

 

月)

 

自尊感情回復 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅠ 

自尊感情回復 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅡ 

6 時間 

(3 単位) 

6 時間 

(3 単位) 

中野満知子

 

中野満知子

http://www.nims3.com/


3 

回 

1 月 23 日(日) 

10:00～12:00 

 

13:00～17:00 

 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ講座  

 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ 

講座      

 

2 時間 

(1 単位) 

4 時間 

(2 単位) 

 

ﾅｲﾑｽ講師

 

ﾅｲﾑｽ講師

4

回 

3 月 13 日(日) 

10:00～12:00 

13:00～15:00 

 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ講座  

成果発表 

 

2 時間 

(1 単位) 

 

ﾅｲﾑｽ講師

中野満知子

◆歴史探訪の旅 No7「竜馬の足跡をたどる旅」 
～維新の道を歩こう～（予告）

加渡いづみさんのガイドによる歴史探訪の旅です。 

紅葉が美しい 11 月末頃に実施予定です。 

◆日本女性会議 2010きょうと  
「ひとりひとりが輝く、色彩あふれる世界へ」 
今年も国内研修として企画いたします。 

日時：10月 1日（金）～2日（土） 
場所：京都市 国立京都国際会館 
まだ募集されていませんので、後日募集要項をお送りいた

します。 

＜活動報告＞ 

◆平成 22年度通常総会 
正会員31名中、11名のご出席と15名の委任状により
定款第27条の規定による定足数を満たし、提出いた
しました議案はすべて承認されました。会員の文部

科学大臣政務官・高井美穂様からお祝いのメッセー

ジをいただきました。 
＜総会・報告会＞ 
日時：5月 15日（土）午後 4:00～5:30 

総 会      4:00～5:00 
H21年度事業報告、会計報告、監査報告 
H22年度事業計画案、収支予算案 

   ｽﾍﾟｲﾝの旅報告会 5:00～5:30 
場所：市民活力開発センター会議室 

＜懇親会＞ 
アイルランドの火山でロンドンに足止めになった小

栗さんのお話など交流を楽しみました。 
日時：5月 15日（土）午後 6:00～8:00 
場所：東急イン 1F、シャングリラ 
参加者：11名 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆韓国海洋大学練習船寄港に伴う大学間国際交流 

（元木さんの報告） 

5 月 19 日の夜６時から、小松島の港に寄港した韓国の
海洋大学生と船中で交流しました。ﾅｲﾑｽの理事でもある徳

島大学院教授の村上理一さんの御厚意で徳島県の VIP の
人達と共に参加出来ました。交流ﾊﾟｰﾃｨｰの前に韓国海洋大

学と徳島大学の学長始め教授の皆さん方の紹介があり、代

表者の方が挨拶をされました。その後、会場を移し 100
人ぐらい入る部屋での立食ﾊﾟｰﾃｨｰでした。学生さん達は、

男女あわせて 15人ぐらいでしたが、真っ白な船員姿がす
ごくかっこよくて一緒に何枚も写真を撮りました。言葉は

わかりませんでしたが、ﾅｲﾑｽのﾒﾝﾊﾞｰの笠井さんが、ずっ

と通訳してくださったので助かりました。用意された韓国

料理は、どれもみな美味しかったです。 
食事の後は、めったに入ることの出来ない船長室など案

内されました。たくさんのｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰが並び、ﾊｲﾃｸ技術満載

には、目を見張りました。船を降りる際には６人の男女の

学生さんが階段の下でサーベルをかかげアーチを作り、送

り出してくれたことに又感激しました。 
めったに体験することのない貴重な機会を与えて下さ

った村上さんに心から“カムサハムニダ！！” 
日時：5月 19日（水）午後 6:00～ 
場所：小松島の港、ﾅｲﾑｽの参加者：5名 
 
 
 
 
 
 
 
 

韓国の学生さん

と一緒に 

 
 
 
韓国海洋大学

校ハンバダ号

の前で 

 
 
 
 
 
◆事務局から 懇親会のようす 

 
賛助会員の東急

インの佐々木料

理長も一緒に撮

影 

H22年度会費（個人 3000円,団体 5000円）のお振
込みをよろしくお願いいたします。 
郵便振替口座：01620-6-74496  
会員の皆様からの情報をお待ちしています。 

 
会員
NIMSの組織（H22 ５月 25日現在）

数 50名（正会員 31名、賛助会員 19名） 
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