
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【7 月】 

17 日：ナイムスニューズ発送作業 （事務所,3 名） 

23 日：ビアガーデン交流会 （ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾊﾟﾚｽ, 8 名） 

28 日：フレアキャンパス企画委託事業・実施計画 

作成・提出 

【8 月】 

3 日：女性協議会第 1 回理事会  （フレア,1 名） 

10～28 日：男女協調月間・女性協議会パネル展示 

16 日：フレアキャンパス企画委託事業・契約書提出 

28 日：「誰もが輝くフェスティバル」 

男女共同参画立県とくしまづくり表彰 

講演会「みんなでハッピー！！」谷口真由美さん 

【9 月】 

2 日：日本女性会議 2022in 鳥取くらよし申込 4 名 

3～5 日：日本女性会議 2022in 鳥取くらよし 

旅程計画、金比羅タクシー予約 

10 日：フレアキャンパス企画委託事業チラシ印刷 

    300枚フレアに搬入 

 

＜活動予定＞ 

◆第 17 回とくしま NPO・ボランティアフェア 

今年もフリーマーケットを出店します。不要品をお

持ちください。ご参加をお待ちしています！ 

日時：10月 23日（日）10:00～15:00 

場所：新町川水際公園（両国橋の東側・北岸） 

申込：ナイムス事務所（TEL/FAX0883-24-7146） 

kyodo@mail.nims3.com 

 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

「対人関係を改善してエンパワーする講座」 

～アドラー心理学に学ぶ～ 

長引く新型コロナウィルス感染拡大により、職場や

学校、家庭、地域が疲弊しています。日々の暮らし

が大きく変わり、家庭ではDVや虐待が生じ、社会で

は不況による倒産、解雇、退学などが生じ、自殺者

も増加しています。アドラー心理学は「勇気づけの

心理学」と呼ばれ勇気づけによって困難を克服し対

人関係を向上させることができます。これを学ぶこ

とによってエンパワーし、女性の自立支援や女性の

活躍推進につなげることを目的として実施します。 

第１回」アドラー心理学の対人関係論」 

講師：梅崎一郎さん 

（日本アドラー心理学認定心理療法士） 

日時：令和4年11月27日（日）13:30～15:30 

場所：ときわプラザ2F学習室 

第2回アサーティブ・コミュニケーションを活かした

怒りの対処法 

講師：中野満知子さん（アサーティブ・コミュニケー

ション講師） 

日時：令和5年1月15日（日）13:30～16:30 

場所：ときわプラザ2F学習室 

参加費：無料 

申込：ナイムス事務所（TEL/FAX0883-24-7146） 

kyodo@mail.nims3.com 

＊ハイブリッド（会場とオンライン）で開催します。 

 

◆日本女性会議 2022in 鳥取くらよし 

Smile in くらよし～だれもが共に笑顔になれる夢あ

る未来～ 

今回は現地開催に参加します。 

日時：10月 28日（金）12:30～ 

10月 29日（土）10:00～ 

場所：倉吉市未来中心（倉吉パークスクエア内） 

観光バス：金比羅タクシー・ハイエース貸切り 

宿泊：ビジネスインたけのや、参加者：4名 

 

＜お知らせ＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

〇「人権が守られる家族の在り方について考える」 

～映画鑑賞とパネルディスカッション～ 

日時：11月 12日（土） 

13:00～15:20 映画「そして、バトンは渡された」 

15:30～16:15 パネルディスカッション 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ上地大三郎 

ﾊﾟﾈﾘｽﾄ福本尚子、河野和代 

場所：ときわプラザホール（ｱｽﾃｨとくしま内） 

参加：無料 

申込：エンゼルランプ TEL088-626-9826  

FAX088-626-9827 seonoriko26@gmail.com 

〇「改正育児・介護休業法を日常に活かそう！ 

～仕事と家庭を両立できる社会をめざして～ 
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日時：11月 13日（日）13:30～15:30 

場所：ときわプラザ 2F学習室  参加：無料 

申込：徳島県男女共同参画リーダー連絡会 

    事務局 岩木まで TEL/FAX088-698-5418 

             junko-12galaxy.ocn.ne.jp 

 

◆フレアシネマ劇場 

〇「誰が為に鐘は鳴る」 

日時：10月 1日（土）13:30～ 

場所：ときわホール、参加：無料 

〇「サンタクロースになった少年」 

日時：12月 17日（日）13:30～ 

場所：ときわホール、参加：無料 

＊フレアシネマ劇場は、女性協議会が共催で実施して

います。 

 

＜活動報告＞ 

◆ビアガーデン交流会 

夏恒例のビアガーデン交流会を開催しました。コロ

ナ感染に十分配慮して、楽しく交流しました。 

三澤さんが、宝塚歌劇で販売した「柚子りっこ」の

期間限定クッキーを持ってきてくれました。 

日時：7 月 23 日（土）18:00～20:00 

場所：グランドパレス屋上、参加者：8 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆誰もが輝くフェスティバル表彰式とパネル展 

瀬尾理事長が代表を務める徳島県男女共同参画リー

ダー連絡会が「男女共同参画立県とくしまづくり表

彰」を受賞しました。ナイムスも女性協議会から推

薦を受けましたが、代表者が同じだったので次回に、

ということになりました。残念！ 

表彰式の後、谷口真由美さん（法学者）の講演「み

んなでハッピー！」がありました。表彰式と講演会

はアーカイブで見ることができました。ロビーでは、

フレア登録団体のパネル展もありました。業者委託

で開催されましたが、準備不足の感じがしました。 

日時：8 月 28 日（日）13:30～15:30 

場所：ときわプラザホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆男女協調月間 女性協議会活動パネル展 

恒例の男女協調月間に合わせた、女性協議会活動パ

ネル展がときわプラザロビーでありました。 

来場者を増やすための工夫が必要かなと思いました。 

期間：8 月 10 日（水）～8 月 28 日（日） 

場所：ときわプラザロビー 

 

（例示）「ガイな おなご」（ガイ：気の強い） 

（しっかり自分の意見を言う女性、気の強い女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 39 名（会員 27 名、賛助会員 12 名） 

NIMS の組織（2022 年 9 月 25 日現在） 

 

◆もっちぃ～の防災豆知識のコーナー（ No.1）   
防災士 元木春美 
 ナイムス会員の皆様、お元気ですか？ 
副理事長の元木春美です。2019 年 11 月 
25 日に防災士として認定を頂き、早くも 
約 3 年目になりますが、まだまだ先輩防 
災士の方々の後を一生懸命ついていくばかりです。こ
のたび、ナイムスニュースに少しずつ何かお伝えでき
ればと思っています。よろしくお願い致します。 
 まず、第 1 回目は「防災士」にはどうやってなれる
のかについてお話します。防災士は、各自治体で決め
られた講習を受け、日本防災士機構のペーパーテスト
に合格すれば、どなたでもなれます。男女、年齢問い
ませんので、皆様も是非チャレンジしてみてくださ
い。会員の秋本さんも防災士になっています。「自助」
「共助」「協働」を原則として、社会の様々な場で防
災力を高める活動をめざして、一人一人出来る範囲で
頑張っております。 
 8 月に「徳島市防災サポーター」の一員に任命され
ましたので、市の訓練や研修に参加して、もっともっ
と様々な知識や技術を磨き、いろんなスタイルで防災
に役立つコラムやサポーター活動の様子などお伝え
して参ります。では、またどこかの講座でお会いしま
しょう。 

 

 

グランドパレス

の屋上は夕日が

まぶしかったで

す！ 

 

 

ときわプラザホールでフ

レア登録団体のパネル展

が同時開催されました。 

依頼締切が切迫していた

ので、展示は 10 団体程度

でした。 

 

表彰状は、酒池副

知事から授与され

ました。 

（株）姫野組、上

地大三郎さんも受

賞しました。 


