
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【9 月】 

25 日：ナイムスニューズ発送作業 （事務所,4 名） 

【10 月】 

1 日：とくしま NPO・ボランティアフェア説明会 

（県民活動プラザ,1 名） 

3 日：女性協議会第２回理事会   （フレア,1 名） 

8～9 日：全国ﾌｪﾐﾆｽﾄ議員連盟ｵｰﾀﾑｾﾐﾅｰ in 徳島 

        「ジェンダー平等の社会を！」 

   基調講演（辻元清美参議院議員）、分科会など 

                  （千秋閣ﾎﾃﾙ,数名） 

9 日：フレア委託事業をﾅｲﾑｽ講座受講者へ案内 

17 日：子どもの未来応援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ養成研修(ｵﾝﾗｲﾝ） 

18 日：東みよし町人権ﾌｪｱで講演（ｼﾞｪﾝﾀﾞｰについて） 

               （講師派遣,1 名） 

23 日：とくしま NPO・ボランティアフェア 

                （新町水際公園,6 名） 

28～29 日：日本女性会議 2022in 鳥取くらよし 

               （倉吉市,4 名） 

30 日：「選択的夫婦別姓制度」実現へ 

講師：永本能子弁護士（総合福祉ｾﾝﾀｰ,数名） 

【11 月】 

1 日：徳島県総合計画審議会 （ﾊﾟｰｸｳｪｽﾄﾝﾎﾃﾙ,1 名） 

6 日：ダイバーシティーを考える会 

講演：東ちづる、勝野徳島県副知事 

（ｸﾚﾒﾝﾄﾎﾃﾙ,数名） 

15 日：子どもの未来応援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ養成研修(ｵﾝﾗｲﾝ） 

19 日：徳島市男女共同参画に関する学習会 

「GoTo ジェンダー平等」（ﾋｭｯｹﾞ研究会・ｱｽﾃｨ） 

22 日：子どもの未来応援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ養成研修(ｵﾝﾗｲﾝ） 

 

＜活動予定＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

「対人関係を改善してエンパワーする講座」 

～アドラー心理学に学ぶ～ 

長引く新型コロナウィルス感染拡大により、職場や学

校、家庭、地域が疲弊しています。日々の暮らしが大

きく変わり、家庭ではDVや虐待が生じ、社会では不況

による倒産、解雇、退学などが生じ、自殺者も増加し

ています。アドラー心理学は「勇気づけの心理学」と

呼ばれ勇気づけによって困難を克服し対人関係を向

上させることができます。これを学ぶことによってエ

ンパワーし、女性の自立支援や女性の活躍推進につな

げることを目的として実施します。 

第１回アドラー心理学の対人関係論」 

講師：梅崎一郎さん 

（日本アドラー心理学認定心理療法士） 

日時：令和4年11月27日（日）13:30～15:30 

場所：ときわプラザ2F学習室 

第２回アサーティブ・コミュニケーションを活かした

怒りの対処法 

講師：中野満知子さん（アサーティブ・コミュニケー

ション講師） 

ゲスト：重富友美さん（アンガーマネジメント） 

日時：令和5年1月15日（日）13:30～16:30 

場所：ときわプラザ2F学習室 

参加費：無料 

申込：ナイムス事務所（TEL/FAX0883-24-7146） 

kyodo@mail.nims3.com 

＊ハイブリッド（会場とオンライン）で開催します。 

 

＜お知らせ＞ 

◆フレアキャンパス講座 

「避難生活で命と健康を守れますか？」 

～高齢者・障がい者・子ども・女性の視点から～ 

＊会場とオンライン 

 

講師：浅野幸子さん 

（減災と男女共同参画 研修推進ｾﾝﾀｰ共同代表） 

日時：12月 4日（日）13:30～15:30 

場所：ときわプラザ２F学習室 

申込：フレア（TEL088-655-3911,FAX088-626-6189） 

   flairtokushima@mf.pikara.ne.jp 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

「防災・減災に役立つジェンダー平等の避難所の暴力

被害対策」講演とワークショップ 

第１部 講師：正井禮子さん 

第２部 ワークショップ ﾌｪｼﾘﾃｰﾀｰ：湯城豊勝さん 

日時：2023 年 2 月 19 日（日）13:00～16:00 

場所：アスティとくしま第５会議室  参加：無料 

申込：デート DV・DV研究会 HYGGE（ﾋｭｯｹﾞ） 

   共同代表 高山（090-3189-8536） 
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◆フレアシネマ劇場 

〇「サンタクロースになった少年」 

日時：12月 17日（日）13:30～ 

場所：ときわホール、参加：無料 

〇「教誨師」（大杉蓮ほか） 

日時：1月 14日（土）13:30～15:30 

場所：ときわホール、参加：無料 

＊フレアシネマ劇場は、女性協議会が共催で実施。 

 

＜活動報告＞ 

◆第 17 回とくしま NPO・ボランティアフェア 

SUNSUNマーケットと共催したので、出店ブースが多

く、賑やかでした。飲食のブースもいくつかあった

ので、食事をすることができて、よかったです。不

要品をご提供していただいた皆様、ご来場いただい

た皆様、ありがとうございました！ 

日時：10月 23日（日）10:00～15:00 

場所：新町川水際公園、参加者：6名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日本女性会議 2022in 鳥取くらよし 

Smile in くらよし～だれもが共に笑顔になれる夢あ

る未来～ 

４年ぶりに現地開催され、約２千人が参加しました。

（佐野市は台風で中止、刈谷市と甲府市はコロナのた

めオンライン開催）。現地での開催が、他県の方々と

交流を深めることができるので楽しいです。ホテル近

くの倉吉白壁土蔵群の家並みが美しかったです。帰り

に、三朝温泉で足湯につかりました。三朝温泉は世界

屈指のラドンを含む放射能湯です。次回は２年後、奈

良県橿原市で開催されます。 

日時：10月 28日（金）12:30～17:50,交流会 18:30～ 

10月 29日（土）10:00～15:40 

場所：倉吉市未来中心（倉吉パークスクエア内） 

ハイヤー：金比羅タクシー、参加者：4名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講師派遣事業 

瀬尾理事長が、東みよし町人権フェスタで「ジェン

ダーについて」講演をしました。あいぽーとの徳島

県人権問題講師団から派遣されました。 

日時：10 月 18 日（火）13:30～14:30 

場所：東みよし町中央公民館 

 

 

 

 

 

 

 

（例示）「ガイな おなご」（ガイ：気の強い） 

（しっかり自分の意見を言う女性、気の強い女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 39 名（会員 27 名、賛助会員 12 名） 

NIMSの組織（2022年11月25日現在） 

 

◆もっちぃ～の防災豆知識のコーナー（ No.2）   
防災士 元木春美 
 ナイムス会員の皆様、お元気ですか？ 
このコーナーを皆さんが読む頃には、 
もうすっかり紅葉も終わりかけかもしれ 
ませんね！紅葉も素晴らしいですが、11 
月 8日の「皆既月食」も神秘的でしたね！ 
今年最大とも言われましたが、自然の力は、とても計り
知れないものがあります。いつ起こるかもしれない地震、
津波などの自然災害に対して常にある程度の心構えは必
要です。11月 4日には、徳島市で「市内一斉防災行動訓
練」がありました。AM9:30に地震が起こったと想定して、
各自その場所で約 1分間身を守る防災訓練です。例えば、
学校や職場だと身を低くして机などの下にもぐるとか近
くのスーパーにいたら、町内の一人暮らしのおばあちゃ
んが心配になるので、すぐ迎えに行って一緒に避難する
とか、子どもだけで留守番中なら親を待たずに近くの高
い建物や高台に避難するとか、場所や時間、状況などに
より、どんな行動をとればいいのか、家族の皆さんで話
し合って一定のルールを決めておくといいと思います。
なおかつ、決めたことを紙に書いてみんなの目がよく見
えるところに貼っておくと、忘れなくていいと思いま
す！試してみてください。 

 

 

会場とウェブで行いまし

た。小学校６年生、中学

１・２・３年生はオンライ

ンで視聴しました。小中学

生も一緒に学ぶ東みよし

町に驚きました。 
 

 

大学生のボランティア

（左端）が片付けを手

伝ってくれました。 

リーダー連絡会の岩木

さんが応援に駆けつけ

てくれました。 

リーダー連絡会の居上

さんとナイムスの笠井

さんが不要品を提供し

てくれました。 

 

 

オープニングの打吹童子

ばやし 

鳥取県知事の挨拶は来場

者を楽しませました。ダ

ジャレが絶妙でした。 

会場のパークスクエアの

施設は充実していまし

た。鳥取二十世紀梨記念

館は梨の形をしていまし

た。左端が金比羅タクシ

ーの鴻野運転手です。 


