
２０２０年度（令和２年度）事業報告 

  令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで 

 

                      特定非営利活動法人 協働プランニングＮＩＭＳ 

１ 事業の成果 

２０２０年度は、新型コロナウィルスの感染予防に配慮しながら、フレアキャンパス企画委託事業

「元気になるメンタルトレーニング～新たな社会を生き抜くための～」を開催した。過去の自分を振

り返り、ワークを行って、自尊感情を回復し、自己肯定感を持つことによって、新たなコロナ社会を

元気に生き抜くことができる力を身につけることができた。自主講座として、ナイムスの講座修了生

によるブラッシュアップ・カフェ「女性の視点で学ぶ防災講座」と「エシカル消費について」を開催

し、学びと交流の場を提供することができた。その他、Web会議体験講座を開催し、対面からリモート

にシフトする社会に対応する技術を習得することができた。 

国内外視察研修として、日本女性会議２０２０あいち刈谷をオンラインで視聴した。日本女性会議

史上初のオンラインによる開催となったが、最新の課題について学ぶことができた。 

そのほか、徳島県女性協議会やフレアとくしまの関連行事に積極的に参加し、男女共同参画社会づ

くりの啓発に努めた。 

 

 

 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 (1) 特定非営利活動に係る事業                        

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

支出額 

(千円) 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

Web 会議体験講座 

講師：瀬尾哲英さん 

R2 

7 月 12 日 

10:30 

～12:00 

徳島市市民

活力開発セ

ンター 

２名 講座参加者 

１１名 

０ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

フレアキャンパス企画委託事

業「元気になるメンタルトレ

ーニング」 

① 基礎編、②応用編 

講師：中野満知子さん 

R2 

9 月 20 日 

10:00 

～17:00 

 

フレアとく

しま２F 

学習室 

 

３名 講座参加者 

① １８名 

② ２０名 

 

８０ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

アサーティブ・コミュニケー

ション（ビデオ撮影） 

講師：中野満知子さん 

R2 

9 月 21 日 

10:00 

～12:00 

徳島市内町

公民館 

３名 講座参加者 

１０名 

８ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

ブラッシュアップ・カフェ

No6「女性の視点で学ぶ防災講

座」 

講師：元木春美さん（防災士） 

R2 

12 月 13 日 

15:30 

～16:45 

フレア 1F 

作業室 

２名 講座参加者 

１０名 

２ 



講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

ブラッシュアップ・カフェ 

No7「エシカル消費について」

講師：南智子さん 

R3 

3 月 27 日 

10:30 

～12:00 

徳島市市民

活力開発セ

ンター 

２名 講座参加者 

１０名 

 

２ 

国内外研修視

察企画事業 

日本女性会議 2020 あいち 

刈谷 

 

R2 

 11 月 13 日

～14 日 

10:00 

～17:00 

県民活動プ

ラザ会議室 

２名 研修参加者 

11/13 

１０名 

11/14 

６名 

２１ 

 

 

(2) その他の事業  

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

参加 

人数 

支出額 

(千円) 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（ビアガーデン交流会） 

 

R2 

7 月 26 日 

18:00～20:00 

クレメント

ビル屋上 

２名 

 

 

８名 

 

２８ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

第 15 回とくしま NPO・

ボランティアフェア 

フリーマーケット出店 

R2 

11 月 1 日 

10:00～15:00 

新町川水際

公園 

２名 ７名 ２ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

ひょうたん島クルーズ

でお花見 

R3 

3 月 27 日 

12:30～14:00 

新町川 ２名 ７名 ０ 

 


