
２０１９年度（令和元年度）事業報告 

  平成３１年４月１日から令和２年３月３１日まで 

 

                      特定非営利活動法人 協働プランニングＮＩＭＳ 

１ 事業の成果 

２０１９年度は、県の委託を受け、フレアキャンパス１００講座企画委託事業「会議力を高めるフ

ァシリテーション講座」を実施した。講座では、ファシリテーションについて学び、ファシリテータ

ースキルを身につけることによって、会議力を高め、男女共同参画の推進につなげることができた。

また、県の委託を受け、みんなが主役の人権啓発推進事業「依存症への理解を深めるワークショップ

事業」を実施した。ストレス社会の中で、アルコール、ギャンブル、薬物、金銭、インターネットゲ

ームなど様々な依存症が問題になっている。講演やワークショップをとおして、依存症への偏見を払

しょくし、依存症の人やその家族の人権を守るために、依存症について学び、理解を深めることがで

きた。自主講座として、元気になるメンタルトレーニング、プレゼンテーション講座を開催し、その

他、ナイムスの講座修了生によるブラッシュアップ・カフェを４回開催した。いずれも興味深い内容

で、お互いに学び合うことができた。 

国内外視察研修として予定していた日本女性会議２０１９佐野が、台風１９号による水害で中止に

なったが、激励を贈るため佐野市を訪問し、佐野市役所で実行委員の方と交流することができた。 

そのほか、徳島県女性協議会やフレアとくしまの関連行事に積極的に参加し、男女共同参画社会づ

くりの啓発に努めた。 

２ 事業の実施に関する事項 

 (1) 特定非営利活動に係る事業                        

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

支出額 

(千円) 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

フレアキャンパス企画委託事

業「会議力を高めるファシリ

テーション講座」 

① ﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ基礎ﾞ 

② ﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ実践 

講師：中野満知子さん 

R1  

9 月 15 日 

10:00 ～

17:00 

 

 

フレアとく

しま２F 

学習室 

 

４名 講座参加 

① １６名 

② １６名 

 

 

 

８０ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

みんなが主役の人権啓発推進

事業「依存症への理解を深め

るワークショップ事業」 

講師：中野満知子さん 

R2 

2 月 9 日 

10:00 ～

17:00 

県立総合福

祉センター 

101 会議室 

３名 講座参加者 

２６名 

 

１４５ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

ブラッシュアップ・カフェ

No2「笑いヨガ」 

講師：岸麻紀さん 

R1 

5 月 11 日 

14:00 ～

15:00 

徳島市内町

公民館 

２名 講座参加者 

１５名 

５ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

ブラッシュアップ・カフェ 

No3「ペップトーク」 

講師：福山直美さん 

R1 

5 月 12 日 

10:15～ 

12:00 

徳島市市民

活力開発セ

ンター 

１名 講座参加者 

２３名 

 

２ 



講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

元気になるメンタルトレーニ

ング入門講座 

講師：乾敏子さん 

R1 

7 月 6 日 

13:30～ 

16:30 

県立総合福

祉センター 

１名 講座参加者 

６名 

１７ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

ブラッシュアップ・カフェ 

No4「犯罪被害者支援につい

て」 

講師：元木美妙さん 

R1 

9 月 14 日 

10:00～ 

11:30 

徳島市市民

活力開発セ

ンター 

２名 講座参加者 

１５名 

２ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

ナイムス自主講座 

「プレゼンテーション講座」 

講師：中野満知子さん 

R1 

9 月 16 日 

10:00～ 

17:00 

徳島市内町

公民館 

２名 講座参加者 

９名 

２２ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

ブラッシュアップ・カフェ 

No5「自分史上一番いい声で読

む」 

講師：泉絵里子さん 

R2 

2 月 8 日 

15:30～ 

16:30 

徳島市市民

活力開発セ

ンター 

２名 講座参加者 

１０名 

５ 

講師派遣事業 佐那河内村人権大学講座 

講師：瀬尾規子 

R1 

8 月 21 日

19:00～ 

20:30 

佐那河内村

農業総合振

興センター 

１名 講座参加者

１５名 

１０ 

国内外研修視

察企画事業 

日本女性会議 2019 佐野 

 

R1 

10 月 24～ 

26 日 

佐野市役所

など 

２名 研修参加者 

４名 

３８４ 

 

(2) その他の事業  

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

参加 

人数 

支出額 

(千円) 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（定例総会後の懇親会） 

 

R1 

5 月 11 日 

12:00～13:30 

徳島市 

スマイルキ

ッチン 

３名 １１名 １７ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（ビアガーデン交流会） 

 

R1 

7 月 6 日 

18:30～20:30 

クレメント

ビル屋上 

２名 

 

 

６名 

 

２０ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（中野先生を囲む懇親

会） 

R1 

9 月 15 日 

18:00～20:00 

HIDEGU 

RA 

２名 １０名 ４１ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（忘年会＆交流会） 

R1 

12 月 15 日 

18:00～20:00 

徳島市 

茜どき 

２名 ９名 ３６ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（中野先生を囲む懇親

会） 

R2 

2 月 9 日 

18:00～20:00 

ニュー白馬 ２名 ９名 ２０ 

 


