
平成２９年度事業報告 

  平成２９年４月１日から平成３０年３月３１日まで 

 

                      特定非営利活動法人 協働プランニングＮＩＭＳ 

 

１ 事業の成果 

平成２９年度は、県から委託を受け、フレアキャンパス１００講座企画委託事業「怒りの対処法」

を実施した。「怒り」や「憤り」が原因でストレスを感じたり、人間関係に支障を来たすことがある

ことから、その対策としてアサーティブ・コミュニケーションを活用した対処法を学んだ。この学習

により、職場や地域、家庭で心地よい人間関係を築き、女性が活躍できる社会づくりの推進を図るこ

とができた。また、みんなが主役の人権啓発推進事業では、「自尊感情回復トレーニング」を実施し

た。講座によって、自己肯定感を持ち自信を持って生きられる力をつけ、明日への明るい未来へ繋げ

ることができた。 

自主講座として「コミュニケーション・ファシリテーター養成講座」のプレゼンテーション講座を

開催した。中野満知子さんの指導により、グループ討議やワークを通して、プレゼンテーション力を

つけることができた。 

国内外視察研修として、日本女性会議２０１７苫小牧に参加し、ＤＶ、ワークライフ・バランス、

貧困、健康と食育などについて学び、全国各地の活動家と交流を深めることができた。地元で開催さ

れた「高齢社会をよくする女性会全国大会in徳島」にも多数参加し、高齢社会の希望と展望について

様々な角度から学ぶことができた。そのほか、徳島県女性協議会やフレアとくしまの関連行事に積極

的に参加し、男女共同参画社会づくりの啓発に努めた。 

２ 事業の実施に関する事項 

 (1) 特定非営利活動に係る事業                        

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

支出額 

(千円) 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

フレアキャンパス 100講座

企画委託事業 

「怒りの対処法」 

① 怒りの対処法 Ⅰ 

② 怒りの対処法 Ⅱ 

講師：中野満知子さん 

H29 

①  

12 月 23 日 

13:00～17:00

② 

12 月 24 日 

10:00～17:00 

 

フレアとく

しま２F 

学習室 

 

 

４名 

講座参加 

① ２２名 

② ２１名 

 

 

 

１００ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

みんなが主役の人権啓発

事業「自尊感情回復トレー

ニング」 

講師：中野満知子さん 

H30 

2 月 4 日 

10:00～17:00 

県立総合福

祉センター

101 会議室 

３名 講座参加者 

２０名 

 

 

１５０ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

プレゼンテーション講座 

（コミュニケーション・ファ

シリテーター養成講座） 

講師：中野満知子さん 

H30 

2 月 3 日 

13:00～17:00 

県立総合福

祉センター 

101 会議室 

３名 講座参加者 

１０名 

８ 



講師派遣事業 吉野川市「巣立作業所」 

研修会 

派遣講師：瀬尾規子 

H29 

11 月 25 日 

15:00～16:30 

 

吉野川市鴨

島町「巣立

作業所」 

１名 講座参加者

約４０名 

０ 

国内外研修視

察企画事業 

高齢社会をよくする女性

の会全国大会 in 徳島 

H29 

9 月 2～3 日 

アスティと

くしま 

２名 多数 ７１ 

国内外研修視

察企画事業 

日本女性会議 2017 苫小牧 

 

H29 

10 月 13～15

日 

苫小牧市民

会館など 

１名 研修参加者 

７名 

７００ 

 

(2) その他の事業  

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

参加 

人数 

支出額 

(千円) 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（定例総会後の懇親会） 

 

H29 

5 月 13 日 

17:30～19:30 

徳島市 

「柚」 

２名 １０名 ４０ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

講師を囲む懇親会 

（ﾅｲﾑｽ講座体験記 

編集会議） 

H29 

7 月 9 日 

18:00～20:00 

徳島市 

ニュー白馬 

１名 ６名 １２ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（ビアガーデン交流会） 

 

H29 

8 月 27 日 

18:00～20:00 

徳島市 

クレメント

屋上 

２名 

 

 

７名 

 

２６ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（忘年会） 

H29 

12 月 24 日 

18:00～20:00 

徳島市 

ﾄﾞﾝｶﾞﾊﾞﾁｮ 

２名 １０名 ４０ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

講師を囲む懇親会 

（委託事業後） 

H30 

2 月 4 日 

18:00～20:00 

徳島市 

北六 

２名 ８名 ３２ 

 

 

 


