
平成２８年度事業報告 

  平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日まで 

 

                      特定非営利活動法人 協働プランニングＮＩＭＳ 

 

１ 事業の成果 

平成２８年度は、県から委託を受け、フレアキャンパス１００講座企画委託事業「アサーティブ・

コミュニケーション講座＜実践編＞」を実施した。実践編では、怒りや批判の対処法や問題解決につ

いて学び、女性が職場や地域のリーダーとして活躍するためのキャリアアップに繋げることができた。 

自主講座としてTRUE COLORS（トゥルーカラーズ）プログラムを使って「元気になるメンタルトレー

ニング」の入門講座と実践講座を開催した。実践講座は、入門講座を基礎にして「対人関係とコラボ

レーション」について学び、日々の生活の人間関係の向上や改善に活かすことができた。また、「キ

ャリアアップに役立つプレゼンテーション」も開催し、コミュニケーション能力を向上させることが

できた。 

国内外視察研修として、日本女性会議２０１６秋田を実施し、多様性（ダイバーシティー）を認め

る社会について学び、全国各地の活動家と交流を深めることができた。 

そのほか、徳島県女性協議会やフレアとくしまの関連行事に積極的に参加し、男女共同参画社会づ

くりの啓発に努めた。 

２ 事業の実施に関する事項 

 (1) 特定非営利活動に係る事業                        

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

支出額 

(千円) 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

 

フレアキャンパス 100講座

企画委託事業 

アサーティブ・コミュニケ

ーション講座＜実践編＞ 

① アサーティブ・コミュ

ニケーション実践編Ⅰ 

② アサーティブ・コミュ

ニケーション実践編Ⅱ 

講師：中野満知子さん 

 

H28 

①11 月 26 日 

10:00～17:00

②11 月 27 日 

10:00～17:00 

 

 

フレアとく

しま２F 

学習室 

 

 

３名 

講座参加 

① １６名 

② １６名 

 

 

 

１２０ 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

元気になるメンタルトレ

ーニング（入門講座） 

講師：中野満知子さん 

H29 

1 月 28 日 

13:30～16:30 

県立総合福

祉センター

203 会議室 

３名 講座参加者 

１４名 

 

 

１０８ 

元気になるメンタルトレ

ーニング（実践講座） 

講師：中野満知子さん 

H29 

1 月 29 日 

10:00～16:30 

県立総合福

祉センター

203 会議室 

３名 講座参加者 

１５名 

講演会や講座

の自主企画・実

施事業 

キャリアアップに役立つ

プレゼンテーション講座 

講師：村澤普恵さん 

H29 

3 月 4 日 

13:00～17:00 

フレアとく

しま学習室 

３名 講座参加者 

１５名 

１１ 



講師派遣事業 徳島県北西ブロック隣保

館研修会「男女共同参画社

会について」 

派遣講師：瀬尾規子 

H28 

4 月 21 日 

15:00～16:00 

 

吉野川市川

島町 

こだま会館 

１名 講座参加者

約５０名 

３ 

講師派遣事業 東かがわ市人権講演会 

「女性の人権が守られる

安心で安全な社会をめざ

して」 

派遣講師：瀬尾規子 

H28 

6 月 28 日 

18:30～19:30 

東かがわ市

交流プラザ 

１名 講座参加者 

約１００名 

２０ 

講師派遣事業 徳島県隣保館連絡協議会

北西ブロック女性部会 

「男女共同参画について」 

派遣講師：瀬尾規子 

H28 

9 月 8 日 

10:15～11:45 

吉野川市西

麻植会館 

１名 講座参加者 

約３０名 

３ 

講師派遣事業 吉野川市牛島公民館 

人権講演会 

「男女共同参画社会にい

て」 

派遣講師：瀬尾規子 

H28 

11 月 28 日 

10:00～11:00 

吉野川市牛

島公民館 

１名 講座参加者 

約３０名 

０ 

国内外研修視

察企画事業 

日本女性会議 2016 秋田 

 

H28 

10 月 13～15

日 

秋田県民会

館など 

１名 研修参加者 

７名 

５６１ 

 

(2) その他の事業  

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

人数 

参加 

人数 

支出額 

(千円) 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（定例総会後の懇親会） 

 

H28 

5 月 15 日 

17:30～19:30 

徳島市 

鳥兄弟 

２名 １０名 ３１ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

会員親睦会 

（ビアガーデン交流会） 

 

H28 

7 月 3 日 

18:00～20:00 

徳島市 

クレメント

屋上 

２名 

 

 

７名 

 

０ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

講師を囲む懇親会 H28 

11 月 27 日 

18:00～20:00 

徳島市 

茜どき 

２名 ７名 ０ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

忘年会＆男女共同参画

立県とくしまづくり賞

祝賀会 

H28 

12 月 17 日 

18:00～20:00 

徳島市 

炙や 

２名 ９名 ３６ 

会員相互の親睦と

関係団体との連携

を図るための事業 

講師を囲む懇親会 H29 

1 月 29 日 

18:00～20:00 

徳島市 

茜どき 

２名 １０名 ０ 

 


