
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【8 月】 

4 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,3 名） 

女性協議会・男女協調月間用パネル搬入 

5 日：「想」ネットワーク「お話の会」（オンライン） 

山形県 平間みゆきさんのお話（事務所,1 名） 

6 日：シェルターシンポジウム実行委員会 

 （県民活動プラザ,1名） 

11 日～30 日：男女協調月間・女性協議会パネル展 

22 日：シェルターシンポジウム実行委員会 

   ＊オンラインに決定 （県民活動プラザ,1名） 

25 日：日本女性会議 2021in 甲府申込 

【9 月】 

5 日：シェルターシンポジウム実行委員会 

                （ぼてじゅう,1 名） 

18 日：シェルターシンポジウム実行委員会 

（ぼてじゅう,1 名） 

25 日～26 日：第 24 回全国シェルターシンポジウム 

in 徳島 ＊オンライン配信（徳島弁護士会館） 

 

＜活動予定＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

マインドフルネスを日々の生活に活かす体験講座 

～自己認識力を高め、心身のコンディションを整えよう！～ 

コロナ禍で社会が疲弊し、心身の健康が損なわれてい

ます。マインドフルネスは「今、この瞬間」を大切に

する生き方で、この実践により、ストレス軽減や集中

力の強化などの効果が得られ、自己認識力や自己管理

能力を向上させることができます。GoogleやIBM、ア

ップルなどグローバル企業にも導入され、ビジネスの

世界でも注目されています。不安や

ストレスから解放されることで心身

のコンディションを整えることがで

き、職場や地域でリーダーシップを

発揮することができます。ふるって

ご参加ください。 

 

講師：入江詩子さん（元長崎ウエスレヤン大学教授 

日時：2021年 11月 20日（土）13:30～15:30 

内容：マインドフルネスについて学び体験する 

（オンライン講座・Zoom利用） 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX 0883-24-7146 

      kyodo@mail.nims.com 

 

◆ナイムス設立 15周年記念事業 

2021年度徳島新聞社会文化助成金事業 

「コロナに負けずに元気になるセルフケア講座」 

第 2回自尊感情回復プログラムの紹介と体験 

コロナ禍で疲弊した社会になり、閉塞感の中で、自信

を失ったり、行き詰ったり、希望を持てなくなった人

たちに「元気」を届ける講座です。リモートと会場を

繋いで開催します。第２回は中野満知子さんのご紹介

でスペシャルゲストが登場します。皆様のご参加をお

待ちしています。 

講師：中野満知子さん（リモートで講義） 

日時：2021年 12月 11日（土）13:30～15:30 

場所：ときわプラザ学習室（アスティとくしま２F） 

内容：第 2回自尊感情回復プログラムの紹介と体験 

参加費：1,000円（資料代等） 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX 0883-24-7146 

      kyodo@mail.nims.com 

◆日本女性会議 2021in甲府 

未来へつなぐまちづくりは人づくり 

～甲斐の国からともに～ 

9月 10日付けで、コロナ感染拡大のため、オンライン

のみの開催に変更になりました。 

インターネット参加を申し込まれている方は、①10月

22日、23日オンライン視聴できます。②10月 24日～

30日アーカイブ（録画）配信で視聴できます。ナイム

スでは、アーカイブ視聴を行います。 

最新の男女共同参画社会づくりについて一緒に学習

しましょう。 

内容：基調講演（林真理子）、シンポジウム（上野千

鶴子、日本女性会議開催市の実行委員長など） 

分科会（１部、２部）、特別講演（橋本聖子） 

日時：10月 24日（日）10:30～16:00 

場所：県民活動プラザ第２会議室 

参加費：2000円（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ、資料代） 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX 0883-24-7146 

      kyodo@mail.nims.com 
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＜お知らせ＞ 

◆徳島県子どもの未来応援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ養成研修 

11/9（火）13:30～16:00 講師：青木由美恵さん 

ヤングケアラー支援、場所：ﾄﾓﾆﾌﾟﾗｻﾞ大会議室 

11/26（金）10:00～12:00 講師：梁瀬真義さん 

子どもを伸ばす「効果的な」学習支援現場を作るﾋﾝﾄ  

主催：徳島県 申込：（株）ﾈｵﾋﾞｴﾝﾄ TEL 088-698-7788 

メール info@tokushima-kodomo-mirai.com 

◆食品ロス削減月間講座 

10/3（日）13:30～15:00 講師：竹内真理さん 

ライフオーガナイズ「お片付け」のお話 

10/16（土）14:00～15:00  講師：井坂詩音さん 

フェアトレードってなんだろう？ 

10/17（日）10:30～12:00 講師：加渡いづみさん 

エシカル消費と食品ロス 

場所：エコみらいとくしま１Ｆ会議室,参加費：無料 

主催：NPO法人環境首都とくしま創造センター 

TEL088-678-6091 FAX088-663-5380 

e-mail ecomirai@lagoon.ocn.ne.jp 

◆ｴﾝｾﾞﾙﾗﾝﾌﾟの「女性と子どもの人権を守る法律ｶﾌｪ」 

第１回「女性の離婚の関わる問題」(講師 上地弁護士) 

日時：11月 7日（日）10:30～12:00 

場所：ときわプラザ２F学習室 

申込：ｴﾝｾﾞﾙﾗﾝﾌﾟ TEL088-626-9826 FAX088-626-9827 

＜活動報告＞ 

◆男女共同参画月間 パネル展 

女性協議会がフレアと共催で団体の活動を紹介する

パネル展を行いまいた。コロナ禍で講演会やイベント

がなく、来場者も少ないようでした。 

期間：8月 11日（水）～30日（月） 

場所：展示ギャラリー（２Fのオープンスペース） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「想」ネットワーク「お話の会」 

中野満知子さんが作っている「想」ネットワークの「お

話会」がオンラインでありました。山形県米沢市の平

間みゆきさんが両下肢機能障害を乗り越えて、ピアカ

ウンセラーとして精力的に活動していることなどに

ついてお話をし、意見交換をしました。 

講師：平間みゆきさん（アサーティブトレーナー） 

日時：8月 5日（木）19:00～21:00 

参加者：全国各地から 10名 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆第 24回全国シェルターシンポジウム in徳島 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年から毎月実行委員会を開き、ハイブリッド開催

（現地開催と WEB 開催）の準備を進めてきましたが、

コロナの感染拡大により、オンラインのみによる開催

となりました。 

日程：9月 25日（土）13:00～16:45 

14:00～15:00 全体講演「今さらながら、今だからこ

その、ジェンダー平等」講師：斎藤美奈子さん 

15:15～16:45トークセッション 戒能民江さんほか 

9月 26日（日）10:00～16:00 

午前：分科会 A、午後：分科会 B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 42 名（会員 28 名、賛助会員 14 名） 

NIMS の組織（2021 年 9 月 25 日現在） 

 

 

 

 

フレアの２ F

オープンスペ

ースに展示し

ました。 

ナイムスなど 

のパネル展示 

インターネット

で配信された福

本 実 行 委 員 長

（左）の挨拶と

司会の福田さん

（右） 

徳島弁護士会館 

 

 

コロナ禍でも

オンラインで

全国の仲間と

繋がることが

できて、よかっ

たです。 

 

＜テーマ＞ 

I hope～ジェ

ンダー平等社

会の実現を～ 


