
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【3 月】 

27 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,3 名） 

【4 月】 

2 日：満知子さんのオンライン会議 （事務所,1 名） 

5 日：女性協議会 40 周年誌編集会議（フレア,1 名） 

13 日：女性協議会第 5 回理事会（エコみらい,1 名） 

18 日：全国シェルターシンポ in 徳島実行委員会 

（県民活動プラザ,1 名） 

22 日：県減免申請提出 （川島合同庁舎財務課） 

27 日：ナイムス総会案内送付 （事務所,1 名） 

30 日：女性協議会事務所継続協議（柚りっ子,1 名） 

【5 月】 

14 日：女性協議会会計監査   （フレア,1 名） 

16 日：全国シェルターシンポ in 徳島実行委員会 

              （ぼてじゅう,1 名） 

16 日：総会資料作成      （事務所,4 名） 

28 日：吉野川市減免申請提出（吉野川市役所,1 名） 

28 日：ブラッシュアップ・カフェのプレゼン準備 

               （事務所,2 名） 

29 日：通常総会 

（市民活力開発ｾﾝﾀｰ,出席 10 名,委任状 17 名） 

29 日：ブラッシュアップ・カフェ No.8 

（市民活力開発ｾﾝﾀｰ,8 名） 

31 日：女性協議会第 6 回理事会 （フレア,1 名） 

 

＜活動予定＞ 

◆ナイムス設立 15周年記念事業 

2021 年度徳島新聞社会文化助成金事業 

「コロナに負けずに元気になるセルフケア講座」 

第１回セルフ・コンパッション（自分への思いやり） 

コロナ禍で疲弊した社会になり、閉塞感の中で、自

信を失ったり、行き詰ったり、希望を持てなくなっ

た人たちに「元気」を届ける講座です。 

第１回はセルフ・コンパッション（自分への思いや

り）、第２回は自尊感情回復プログラムを行います。 

リモートと会場を繋いで開催します。皆様のご参加

をお待ちしています。 

 

講師：中野満知子さん（リモートで講義） 

日時：7月 10日（土）10:30～12:30 

場所：ときわプラザ学習室（アスティとくしま２F） 

内容：第１回セルフ・コンパッション 

（自分への思いやり）を学ぶ 

参加費：1,000 円（資料代等） 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX 0883-24-7146 

      kyodo@mail.nims.com 

 

◆講師派遣 

佐那河内人権大学講座 

テーマ：「女性と子どもの人権」（コロナ禍の人権） 

日時：7月 13日（火）19:00～20:30 

場所：佐那河内村農業総合振興センター 

講師：瀬尾規子 

 

◆フレアキャンパス企画委託事業（提案書） 

マインドフルネスを日々の生活に活かす体験講座 

～自己認識力を高め、心身のコンディションを整えよう！～ 

講師：入江詩子さん（元長崎ウエスレヤン大学教授 

ORGANIC&COMMUNICATION LAB.代表） 

日時：2021 年 10 月～11月頃 

内容：マインドフルネスについて学び体験する 

（オンライン講座） 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX 0883-24-7146 

      kyodo@mail.nims.com 

 

◆「ゆめバンクとくしま」助成金事業（申請中） 

緊急事態に役立つ「アサーティブ・コミュニケーショ

ン」講座 

コロナの収束を期待して、対面での講座を予定してい

ますが、対面が難しい場合は、リモートで行います。 

講師：中野満知子さん 

開催時期：2022 年 2月頃 

参加費：2,000 円 

申込：ナイムス事務所 TEL/FAX 0883-24-7146 

      kyodo@mail.nims.com 
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＜お知らせ＞ 

◆女性協議会総会 

コロナ禍で各団体１～２名の参加に制限しています。 

日時：6月 13日（日）10:00～12:00 

場所：ときわプラザ学習室 

議事：2020 年度事業報告、収支決算報告、監査報告、

会則の変更、役員改選、2021年度事業計画、収支予算 

 

◆ときわプラザから 

心の元気 UP（アップ）！講座 

講師：葛西真記子さん（鳴門教育大学大学院教授） 

日時：6月 19日（土）14:00～16:00 

場所：ときわプラザ学習室 

申込：フレア TEL088-655-3911 FAX088-626-6189 

フレアシネマ劇場「ローマの休日」 

日時：7月 25日（日）13:30～15:30 

場所：ときわホール 

申込：フレア TEL088-655-3911 FAX088-626-6189 

 

＜活動報告＞ 

◆2021 年度通常総会 

全国的なコロナ感染拡大により、開催が危ぶまれま

したが、通常総会を会場とオンラインで開催するこ

とができました。正会員 28名のうち、出席者 10名、

委任状 17名により、全ての議案は承認されました。 

日時：5 月 29 日（土）15:00～16:00       

場所：市民活力開発センター会議室 

議案： 

第 1 号議案 2020 年度事業報告、活動計算書 

第 2 号議案 監査報告 

第 3 号議案 2021 年度事業計画、活動予算書 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ナイムスのブラッシュアップ・カフェ No.8 

「とくしまフューチャーアカデミー報告」 

総会後にブラッシュアップ・カフェ No.8 を開催しま

した。オンラインでも視聴していただきました。 

講師：由井弘子さん 

（2019 年度とくしまフューチャーアカデミー修了生） 

日時：5月 29日（土）16:00～16:30 

場所：市民活力開発センター会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とくしまフューチャーアカデミーのリーフレット 

 多彩な講師陣で県は人材育成に力を入れています。 

 

◆満知子さん主催のオンライン会議（想ネット） 

ナイムス専属講師の中野満知子さんは、コロナ対策と

して対面講座に代わるオンライン講座を実施してい

ます。４月にお誘いがあり、想ネットの全国の仲間と

オンラインで情報交換をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    オンライン会議に慣れてきました。 

 

 

 

会員数 43 名（会員 28 名、賛助会員 15 名） 

NIMS の組織（2021 年 5 月 31 日現在） 

 

Zoom を使って

オンラインでも

参加していただ

きました。繋が

らなかった方が

いたので今後の

課題です。 
 

 

 

講師の由井さん 

（中央） 

スライドショー

を準備してくれ

ました。 

講演のあと記念

撮 影 を し ま し

た。オンライン

の方が映ってい

ないので残念で

す。 

 

 


