
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【1 月】 

30 日：ナイムスニューズ発送作業  （事務所,4 名） 

【2 月】 

21 日：第 39 回部落解放・人権徳島地方研究集会 

全体会   （あわぎんホール） 

22 日：    〃  分科会    （ｸﾞﾗﾝｳﾞｨﾘｵﾎﾃﾙ） 

27 日：女性協議会第５回理事会     （フレア,2 名） 

【3 月】 

4 日：「ブラッシュアップ」カフェの案内送付 

7 日：知事とのしゃべり場 

（女性協議会との意見交換会） （フレア,33 名） 

9 日：3・8 国際女性デー 講演会とリレートーク 

      （阿波観光ﾎﾃﾙ、徳島駅前、約 100 名） 

9 日：震災復興支援 講演会＆チャリティーｺﾝｻｰﾄ      

（フレア,約 140 名） 

11 日：H30 年度ＤＶ被害者支援ネットワーク 

（徳島合庁会議室、約 40名） 

16 日：「ブラッシュアップ」カフェ No1 

（市民活力開発センター、15 名） 

 

＜活動予定＞ 

◆2019 年度通常総会＆懇親会 

総会は、ナイムスの活動や方針について協議できる 

場です。多数のご参加をお待ちしています。 

正会員：議決権があります。 

賛助会員：議決権はありませんが、オブザーバーと 

して参加できます。 

＜総会＞ 

日時：5 月 11 日（土）10:30～11:30       

場所：市民活力開発センター会議室（徳島市役所南） 

＊駐車場が限られていますので、できるだけ公共交

通機関をご利用ください。 

＜懇親会＞ 

日時：5 月 11 日（土）12:00～13:30 

場所：徳島駅周辺 

＊総会＆懇親会のご案内は往復葉書にてお知らせい

たします。 

  

＜お知らせ＞ 

◆東條恭子さんが徳島選挙区から県議選に出馬 

ナイムスの会員でストップＤＶ・サポートの会代表の

東條恭子さんが県議選に出馬することになりました。 

毎日事務所前で「女性議員を増やそう！」のピンクの

ノボリを持って頑張っています。 

皆様のご支援をよろしくお願いします。 

県議選 告示日：3月 29日（金） 

県知事選告示日：3月 21日（木） 

県議＆知事選投票日：4月 7日（日） 

＊うぐいす嬢や地元で活動する方々にエールを贈り

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     かちどき橋の事務所前で 

◆あいぽーとフェスティバル 2019 

日時：4 月 6 日（土）10:00～14:00 

場所：沖洲マリンターミナル  

内容：キャラクターショー、三味線餅つき、太鼓の楽

校の演奏、人権相談、絵があるコンサート＆お話、 

こどもの広場やフードコーナーもあります。 

 

◆北海道安平町にカフェ「パトラッシュ」オープン 

中野満知子さんの娘さんの三明美穂（さんみょうみ

ほ）さんが、移住した安平町に念願のカフェ＆スナッ

クバー「パトラッシュ」を 2 月 22 日にオープンしま

した。お茶を飲みながら会話を楽しめる憩いの場にし

たいそうです。イベント室もあり、講座も開催できま

す。近くには、サラブレッドの牧場もあります。満知

子さんが長年想い描いていたコミュニティに近づい

ているそうです。ナイムスの出張講座の構想も練って

います。 
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＜活動報告＞ 

◆ナイムス「ブラッシュアップ」カフェ 

ナイムスの講座を受講した方々が集まり、お互いの情

報を交換する「ブラッシュアップ」カフェを開催しま

した。次年度に希望する講座や耳より情報をたくさん

いただき、有意義な時間を過ごすことができました。

とても好評でしたので、今後、定期的に開催したいと

思います。 

内容：自己紹介、近況報告、各自が受講した講座や講 

演などの紹介、開催を希望する講座の提案など 

日時：3月 16日（土）10:30～12:00 

場所：徳島市市民活力開発センター、参加者：15名 

＜希望する講座＞ 

１．中野先生の講座、２．自尊感情回復  

３．グリーフワーク、４．レジリエンス 

５．ホワイトボードミーティング 

６．ダイバーシティーについて 

７．心理学、８．ボディメカニズム（体を動かす） 

９．インターチャイルド、10.マインドフルネス 

11.ライフトークカフェ、12.ペップトーク 

13.アサーティブコミュニケーション 

14.エンディング講座、15.トラウマから逃れるには 

16.エシカル消費、17.コーチング 

18.職場で役立つコミュニケーション、19.今回のよう

な意見交換の場、20.カフェで仲間が講演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆知事とのしゃべり場 

（徳島県女性協議会との意見交換会） 

1 月 5 日に開催した「とくしま輝く女性・交流ディス

カッション」で出された意見を提言にまとめ、それを

ベースにして知事と意見交換会を行いました。当日の

意見は、男女共同参画基本計画（第４次）に反映して

いただくよう要望しました。 

日時：3 月 7 日（木）16:15～17:15 

場所：フレア２Ｆ学習室、参加者：33 名 

主催：徳島県女性協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆3・8国際女性デー 

世界各地で行われている「3・8 国際女性デー」のイベ

ントが 3 月 9 日に行われ、女性の人権が守られるよう

また政治参画が進むようアピールしました。 

日時：3 月 9 日（土）10:00～12:30 

日程：10:00～ 講演：高開千代子さん 

（セクハラ・男女平等・憲法との関わり） 

   11:30～ リレートーク・ビラ配り 

場所：阿波観光ホテル、徳島駅前、参加者：約 100 名 

主催：3・8 国際女性デー実行委員会（東條恭子委員長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆震災復興支援 講演＆チャリティーコンサート 

第１部：「南海トラフ大地震に備えて」 

    講師：県危機管理部とくしまゼロ作戦課長 

第２部：ピアノコンサート ピアニスト 新妻友機 

第５回目を迎えたチャリティーコンサートは、今回も

盛会でした。特にピアノ演奏は秀逸でした。ナイムス

会員の森淑子さんが実行委員長を務めました。 

日時：3 月 9 日（土）13:00～15:30 

場所：ときわホール、参加者：140 名 

 

会員数 38 名（会員 30 名、賛助会員 8 名） 

NIMS の組織（H31  3 月 20 日現在） 

 

 

北海道新聞の記事 

昨年、胆振東部地震

の被害がありました

が、震災を乗り越え

ての開店になりまし

た。 

 

 

カフェのようす 

恒例の記念撮影 

 

 


