
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動カレンダー・報告 ＞ 

【11 月】 

28 日：ナイムスニューズ発送作業 

委託事業の打ち合わせ    （事務所,3名） 

【12 月】 

4 日：女性協議会親睦会（近江八幡・TASAKI,31 名） 

19 日：女性協議会第 4 回理事会   （フレア,1 名） 

21 日：講座の打ち合わせ        （活魚水産,3 名） 

22 日：フレアキャンパス委託事業 

「怒りの関係の行き詰まりを解決」 

（自尊感情回復トレーニング）（フレア,20 名） 

23 日：フレアキャンパス委託事業  

（アサーティブ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ） （フレア,20 名） 

   忘年会＆交流会      （銀之助,13 名） 

24 日：元気になるﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ応用講座 

（内町公民館,13名） 

【1 月】 

5 日：女性協議会・フレアキャンパス委託事業 

   「とくしま輝く女性・交流ディスカッション」 

（フレア,47 名） 

12 日：フレアキャンパス委託事業報告書提出 

12 日：ﾋｭｰﾏﾝﾜｰｸﾋﾟｱ第 11 回公開講座「セクハラ問題 

について考える」  （わーくぴあ,約 90 人） 

24 日：よりそいの樹とくしま「性暴力と生きること 

のリアル－共に変化を起こす」（ｸﾞﾗﾝｳﾞｨﾘｵＨ） 

 

＜活動予定＞ 

◆ナイムス「ブラッシュアップ」カフェ 

ナイムスの講座を受講した方々が集まり、お互いの情

報を交換して、ブラッシュアップするためのカフェを

開催します。お気軽にご参加ください。 

そこから、新しいアイディアが生まれるかも？ 

内容：各自受講した講座や講演の紹介 

最近のトピックスの紹介 

日時：3月 16日（土）10:30～12:00 

場所：徳島市市民活力開発センター（徳島市役所南） 

参加費：無料 

申込：ナイムス事務所TEL/FAX0883-24-7146 

        e-mail:kyodo@mail.nims3.com 

 

◆お知らせ 

＜「わたしの働き方はわたしの生き方 

～働く現場から実態を学ぶ～」＞ 

日時：2 月 2 日（土）13:00～15:30 

場所：ときわプラザ２Ｆ研修室 

申込：国際女性教育振興会徳島県支部 090-6887-6307 

 

＜第 39回部落解放・人権徳島地方研究集会＞ 

日時：2 月 21 日（木）全体会、22 日（金）分科会 

場所：あわぎんホールなど、参加費：2,500 円 

主催：部落解放・人権徳島地方研究集会実行委員会 

 

＜女性協議会・知事とのしゃべり場＞ 

日時：3 月 7 日（木）16:15～17:15 

場所：フレア２Ｆ学習室、＊各団体から数名 

主催：徳島県女性協議会 

 

＜震災復興支援 講演＆チャリティーコンサート＞ 

第１部：「南海トラフ大地震に備えて」 

    講師：県危機管理部とくしまゼロ作戦課長 

第２部：ピアノコンサート ピアニスト 新妻友機 

日時：3 月 9 日（土）13:00～15:30 

場所：ときわホール、参加：無料 

申込：ﾁｬﾘﾃｨｰｺﾝｻｰﾄ実行委員会 TEL090-2824-0353 

 

＜3・8国際女性デー＞ 

日時：3 月 9 日（土）10:00～12:30 

日程：10:00～ 講演：高開千代子さん 

（セクハラ・男女平等・憲法との関わり） 

   11:30～ リレートーク・ビラ配り 

場所：阿波観光ホテル、徳島駅前 

主催：3・8 国際女性デー実行委員会（東條恭子委員長） 

 

＜活動報告＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

対人関係の行き詰まりを解決！ 

～心豊かに生きられる社会をめざして～ 

自尊感情回復トレーニングとアサーティブ・コミュニ

ケーションによって、対人関係の行き詰まりを解決す
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る方法を学びました。アンケートでは「対話やワーク

によって自分自身を再認識することができた、深く自

分と向き合えた、心豊かになった、Ｕ理論を実践して

みたい、ロールプレイによって理解が進んだ」などの

声が寄せられ、参加者の皆さんが笑顔になりました。 

第１日目「Ｕ理論」を活用した自尊感情回復ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

第２日目 対人関係を改善するｱｻｰﾃｨﾌﾞ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

講師：中野満知子さん（ｵﾌｨｽ「想」ﾈｯﾄﾜｰｸ主宰など） 

日時：第１日目 12月 22日（土）10:00～17:00 

第２日目 12月 23 日（日）10:00～17:00 

場所：ときわプラザ（フレアとくしま）2F 学習室 

参加者：第１日目 20名、第 2日目 20 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆元気になるメンタルトレーニング 応用講座 

～コミュニケーション・トレーニング～ 

応用講座では、トゥルーカラーズのテキストを使って、

言葉・表情・動作から相手への反応まで、カラーによ

る違いを理解した上で、伝わりやすいアプローチを練

習しました。様々な状況設定のワークで心地よい人間

関係の作り方を体得できました。 

講師：中野満知子さん 

（TRUE COLORS JAPAN認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ） 

日時：平成 30年 12月 24日（月）10:00～16:45 

場所：徳島市内町公民館（シビックセンター５Ｆ） 

参加者：13人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆忘年会＆交流会 

中野満知子さんを囲んで情報交換と交流を楽しみま

した。講座の振り返りもできました。 

日時：12月23日（日）午後6:30～8:30 

場所：銀之助（両国本町）、参加者：13名 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜関係団体の活動報告＞ 

◆フレアキャンパス企画委託事業 

とくしま輝く女性・交流ディスカッション 

徳島県女性協議会が標記の講座を開催しました。乾晴

美さんから阿波の女性史を学び、グループ討議で交流

を深めました。 

日時：1 月 5 日（土）13:30～16:00、参加者：47 名 

場所：フレア研修室、受託団体：徳島県女性協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新入会員のご紹介＞ 

１月に林由美さんが正会員として入会されました。 

林さんは、12 月に開催したフレアキャンパス企画委

託事業を受講されました。どうぞ、よろしくお願い

します。 

 

 

会員数 38 名（会員 30 名、賛助会員 8 名） 

NIMS の組織（H31  1 月 30 日現在） 

 

 

 

対話のワーク 

（ ２ 人 で 対 話

し、全体で共有） 

グループワー

ク（中野先生が

回ってアドバ

イス） 

 

講座を終えて

みんな笑顔に

なりました！ 

 

 

講演：乾晴美さん 

グループ討議： 

ゲストを迎え、５

つのグループで

討議しました。 

 

輪になって 

話し合い 


